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Fleiri hundrud bérn glima vid margpaettan vanda og foreldrar peirra segjast ganga a vegg pegar peir 6ska eftir hjalp.
mbl.is/Hari

Fleiri pusund born & islandi purfa & sérhzeféri heilbrigdispjonustu vegna gedheilsuvanda ad halda. A
hverju ari faedast 100 til 200 bérn sem purfa a verulegum studningi ad halda vegna gedreens vanda og
eda proskaskerdingar. Studningurinn getur verid allt fra pvi ad vera smaveegilegur og adeins i eitt skipti
i ad vera nanast stodugur allt fra faedingu barnsins pangad til pad neer atjan ara aldri og annad kerfi
tekur vid.

Foreldrar barna sem glima vid fjdlmargar raskanir, svo sem ADHD, einhverfu, les- og skrifblindu,
motproardskun, kvida og punglyndi, eru margir 6sattir vid pau urraedi sem peim er bodid upp a og
benda a ad vid erum ad tala um born sem eiga allt sitt undir pvi ad fa pann stuéning sem kvedid er a
um i namskra — einstaklingsmidada pjonustu. Sem virdist vera meira a ordi en bordi i huga foreldra
sem eru bunir ad fa noég af pvi ad ganga a veggi.

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/12/02/lif_heillar_fjolskyldu_i_hufi/ 2/27



12/4/2017 Lif heillar fjdlskyldu i hdfi - mbl.is

" s | — g =
e Ao
=== e ) 2 :
bttt HLUE SIS
Kk | Ua ) &y
L we
+ = M | Xx
= = pan § ¥y
= == o !"i
-E' —— 06 Pp
Be = 3 =
- o
e 3 Bl
ey ss

)

Born sem glima vid margpaettan vanda eiga litid erindi inn i hefébundna skélastofu nema pau fai sérstakan studning.
mbl.is/Hari

,Lif okkar snyst nanast alfarid um vidkomandi barn. Oll fjdlskyldan er undir. Eg er ordin oryrki pratt fyrir
ad vera med starfsgetu. En ég get ekki sinnt vinnunni ut af barninu minu,” segir médir sem mbl.is reeddi
vid. Hun er ein sex foreldra barna og unglinga sem mbl.is tok vidtdl vid vid vinnslu pessara greina.
Barnid er ordid sautjan ara gamalt. Barn sem hefur velkst um i kerfinu fra unga aldri.
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Pegar eitthvad bjatar a hja bornum, hvort sem pad er félagslega, andlega eda likamlega, pa er reynt ad
veita vibkomandi barni studning. En bidin eftir studningi tekur a og ekki sist ef hun tekur nokkur ar. bvi
hver manudur getur skipt miklu i vegferd barna, ekki sist peirra sem glima vid fjdlpeettan vanda.

Lifir barnid mitt af?

.Pegar sonur minn var tolf ara gamall fér hann & einum manudi fra pvi ad hafa aldrei neytt fikniefna i
ad reyna ad sprauta sig med lyfjunum sinum,” segir fadir 13 ara gamals drengs sem fékk fyrstu grein-
inguna sjo ara gamall. Hann er greindur med ADHD og maétproardskun auk pess ad glima vid pung-
lyndi og kvida.

Fra peim tima hefur hann att i st6dugum erfidleikum og er svo komid ad hvorki foreldrar né skéli geta
meir. En engin lausn er fundin & vanda hans. bvi vid erum ekki ad tala um eitt kerfi eda eitt raduneyti
heldur tvd eda prju eftir pvi hvernig a pad er litid. Vid erum ad tala um heilbrigdis-, velferdar- og
menntamalaraduneytid. A medan bidur fidlskylda i heljargreipum — lifir barnié mitt af?

Flestir peir sem starfa med bornum med raskanir, hvort sem paer eru a svidi proska-, ged- eda
hegdunar, eru sammala um ad astandid er 6lidandi og engum til géds.

Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, forstédumadur Proska- og hegdunarstodvar heilsugaeslunnar, tekur undir
petta og segir ad setja verdi heildarstefnu og heildstaed 16g vardandi pjonustu vid bdrn sem eru ad
glima vid fravik eda adra erfidleika a svidi gedheilbrigdis, proska og hegdunar.
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Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, forstédmadur bProska- og hegdunarmidstodvar heilsugaeslunnar, segir ad pad vanti heildar-
stefnu vardandi pjonustu vid bérn sem glima vid fravik. mbl.is/Hari

Vida eru bidlistar eftir pjonustu fyrir born sem purfa a studningi ad halda nema pa helst hja Barna-
verndarstofu en ad sdgn Halldors Haukssonar, svidstjora medferdar- og féstursvids, eru ekki langir
bidlistar eftir urreedum fyrir born sem glima vié vandamal sem koma til kasta stofnunarinnar.
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Hins vegar geti pad verid upplifun foreldra ad pad sé I16ng bid eftir pjonustu eins og MST eda
medferdarheimilum par sem lidid getur langur tima fra pvi fyrst er reett um pann moéguleika vid foreldri
og barn, annadhvort hja félagspjonustu eda barnavernd & hverjum stad, adur en umsokn um slika
medferd kemur inn a bord Barnaverndarstofu sem hefur yfirumsjon med medéferdinni. Foreldrar szekja
ekki sjalfir um slika medferd til Barnaverndarstofu heldur eru pad barnaverndarnefndir @ vegum sveitar-

félaganna.

Halldoér Hauksson, svidstjori medferdar- og fostursvids Barnaverndarstofu, segir mikilveegt ad born geti verid heima hja
sér og hja fjdlskyldum sinum i stad pess ad fara a medéferdarheimili. mbl.is/Hari
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Meodferdarheimilum hefur faekkad a landsbyggadinni

Foreldrar sem mbl.is raeddi vid kvarta sumir yfir feekkun medferdarurraeda fyrir born og unglinga sem
glimi vid vandamal eins og hegdunar- og vimuefnavanda.

Halldér er ekki sammala pvi ad um faekkun Urraeda sé ad raeda a undanfornum arum paétt vissulega
megi lengi baeta pjonustu vid born og foreldra i pessari stodu. Medferdarheimilum sem stadsett voru
langt fra heimilum flestra barnanna hafi vissulega faekkad enda heféi spurnin eftir peim jafnt og pétt
dregist saman.

~Mikilvaegt er ad baeta vid medferdarheimili i naerumhverfi barnanna eins og nu er i undirbuningi,“ segir
Halldor. Onnur Urreedi, eins og MST, hafa baest vid fra arinu 2008 og med pvi fai barnid ad vera afram
heima, i sinum skdla og i sinu neerumhverfi sem flestir alita kost, ekki galla. Ad barnid og fjdlskylda
pess fai adstod inni & heimilinu og i skdla. Auk pessa hafi sveitarfélogin baett vid plassum fyrir born
sem purfa ad bua a vistheimilum.

Fra pvi ad Barnaverndarstofa for ad beita MST sem medferdarurraedi vid ungmenni a aldrinum 12-17
ara undir lok ars 2008 hafa yfir 500 fjolskyldur farid i gegnum medferdina. Af peim ungmennum sem
hafa fari® i MST notudu teeplega 50% ekki vimuefni pegar medferd hofst en i lok medferdar eru 90%

barna ekki i vimuefnaneyslu. Atjan manudum eftir ad medferd lykur eru teeplega 80% enn an vimuefna.

pratt fyrir ad flestir séu sammala um agaeti MST eru foreldrar sem mbl.is raeddi vid osattir vid hversu
mikil &hersla sé 16gd & MST sem medferdarurraedi. | sumum tilvikum eigi MST einfaldlega ekki vid, ekki
sist pegar barnid glimir vid fjdlpaettan vanda a sama tima og pad er komid a boélakaf ofan i neyslu og
sleeman félagsskap.

Audveldara ad kaupa eiturlyf en pizzu

,Vid viljum ad pau verdi tekin af heimilinu og fra naerumhverfinu par sem pau hafa greidan adgang ad
fikniefnum og eru i sleemum félagsskap. bvi pad er einu sinni pannig ad pau eiga feest sanna vini held-
ur miklu frekar félaga sem notfaera sér pau og hversu audvelt er ad stjérna peim. Félagar sem fa pau til
pess ad gera hvad sem er. Hvort heldur sem pad er ad fremja vopnad ran eda beita ofbeldi,“ segja for-
eldrar sem taka patt i starfi hdpsins Tyndu bérnin okkar og Olnbogabdrn.

Ein peirra segir ad sonur hennar, sem er 16 ara, hafi verid greindur med ADHD og métproéardskun
pbegar hann var fimm ara gamall og med Asperger-heilkenni pegar hann var sjé ara. Hann var settur a
lyf pegar hann var fimm ara gamall og erfidleikarnir hafa verid gridarlegir allt fra upphafi.
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Fjértan ara var hann byrjadur ad nota eiturlyf og pa var leidin nidur a vid hréd. Hun éskadi eftir pvi ad
hann feeri i timabundid féstur & peim tima svo hann faeri ur sinu naerumhverfi par sem adgengi ad eitur-
lyfjum er einfaldara en ad pizzum. Svo ekki sé talad um afengi en faest pessara barna eru i milli &feng-
isneyslu. Baedi er afengi mun dyrara en kannabis auk pess sem pad er miklu audveldara ad verda sér
uti um fikniefni en afengi.

Fleiri foreldrar taka undir og segja ad jafnvel tolf ara gémul bérn a islandi geti pantad sér dop & samfé-
lagsmidlum.

MST virkar ekki fyrir born a einhverfuréfi

Osk um timabundid féstur var hafnad og henni tjad ad drengurinn pyrfti fyrst ad reyna MST og ef pad
gengi ekki pa veeru Studlar neesta urraedi. ,En MST virkar ekki fyrir bdrn sem eru a einhverfurdfi likt og
minn sonur og eins er pad reynsla margra foreldra ad pau sem eru i fikniefnum svari MST illa. Hann
burfti verulega a pvi ad halda ad skipta um umhverfi og litid unnid® med pvi ad vera med hann i heima-
skolanum par sem hann haféi nanast ekkert verid inni i bekk fra sjo ara aldri,“ segir hun.

Sonur hennar var um tima a Leekjarbakka sem er med&ferdarheimili fyrir drengi a aldrinum 14 til 18 ara.
,Sidan var hringt i mig og mér sagt ad hann geeti ekki veri® lengur par. Astaedan var ekki erfidleikar
med hann heldur pa sem voru par med honum i medéferd. Pad var einfaldlega haettulegt fyrir son minn
ad vera nalaegt peim.”

Hun gat ekki gert annad en ad taka vié honum aftur og pad tok ekki langan tima ad fara i sama farid
aftur. Svona hefur lif fjdlskyldunnar verid i morg ar.

Ottast alltaf ad pad sé hann sem er verid ad tala um

.Pegar ég heyri fréttir af gleepum sem framdir eru af ungu folki pa bregdur mér alltaf. bvi ég veit aldrei
hvort sonur minn hefur verid par ad verki. Hann hefur pegar tekid patt i vopnudu rani og ég veit ekki
hvernig lif hans verdur naestu arin. Eg vildi 6ska pess ad eitthvad hefdi verid gert & medan pad var
haegt. Hann og dnnur born sem glima vid sambeaerilegar raskanir fengju studning strax og i ljos kemur
ad pad er eitthvad ad. Ekki sé bedid pangad til i 6efni er komid. Eins og raunin er med minn son pvi
midur.”
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Studlar er medferdarstod fyrir unglinga sem rekin er af Barnaverndarstofu. mbl.is/Hari

Modir fjértan ara gamallar stulku segir ad doéttir hennar hafi verid niu ara pegar hun var greind med
ADHD og sett a lyf. Ellefu ara fér hun i adra greiningu og ny lyf. ToIf til prettan ara kom i ljés ad hun
glimdi vid punglyndi og kvida, motpréardskun og afalla- og streiturdskun.

Fra férnarlambi i geranda & faum arum

,HUN hefur & pessum tima breyst ur barni sem var fornarlamb eineltis i ad vera su sem beitir adra of-
beldi, andlegu sem likamlegu. Hun notar eiturlyf an pess einu sinni ad glima vid fikn pvi hun vill falla
inn i hépinn. Inn i hdép sem er sa eini sem bydur hana velkomna. Hopur ungmenna sem er i neyslu og
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gleepum.

Eg veit ekki einu sinni hversu oft ég hef bedid um hjalp. Til ad mynda & barna- og unglingageddeild
(BUGL). Huan var 16gd par inn sem bradatilfelli eftir ad hafa reynt ad fremja sjalfsvig fyrr a pessu ari.
Hun fékk ad vera par i tveer vikur sem er vist dvenjulangur timi. bvi yfirleitt fa krakkar sem hafa reynt
sjalfsvig adeins nokkurra daga dvol a geddeild. Hvad er eiginlega ad pessu kerfi okkar?“ spyr modir
pessarar unglingsstulku.

,Hér a islandi erum vid med 16g og opinbera stefnu um skdéla an adgreiningar og til pess ad pad gangi upp pa parf aukna
pjonustu inn i skolana,” segir Halldér Hauksson. mbl.is/Hari
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Hun segir ad déttir hennar hafi farid i gegnum 6ll pau Urraedi sem eru i bodi og pad sem hafi aunnist er
ad hun hefur kynnst miklu fleirum sem eru i sama pakka og hun. Neysla hennar er ordin miklu hardari
og hun hefur jafnvel sprautad sig med sdmu nal og onnur stulka sem dvaldi med henni um tima a
Studlum. Su stulka er med HIV. Jafnframt hiki déttir hennar ekki vid ad beita vopnudu ofbeldi ef svo ber
undir.

,Eg tel ad pessi krakkar eigi flest pbad sameiginlegt ad hafa att erfitt félagslega allt fra pvi pau voru sma-
born. Vid sjaum petta strax i leikskola en flest peirra eiga erfitt med ad eignast vini enda kunna pau oft
ekki morkin sem sett eru vardandi hegdun og fleira i samskiptum folks. Ef pau fengju strax adstod, svo
sem vardandi einelti og peim kennd félagsfaerni, held ég ad pad hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir ad
fleiri hundrud bérn a islandi séu i sému sporum og déttir min. En pvi midur er petta stada fjslmargra
ungmenna i dag.”

Halldér segir ad ef peer adsteedur komi upp ad ekki er haegt ad hafa born inni a heimilum sinum par
sem adsteedur eru pannig pa sé pad i hondum barnaverndar i viokomandi sveitarfélagi ad gripa inn
sem meti ut fra vanda og porfum barnsins hvort vista eigi barnid a vistheimili & vegum sveitarfélagsins,
radstafa eigi barni i fostur eda a medferdarheimili @8 vegum Barnaverndarstofu.

Flest med fjolbreyttan vanda

Medferdarheimilin sem eru i bodi eru eru Studlar (par sem rekin er medéferdardeild en jafnframt lokud
deild fyrir bradavistanir), Laugaland i Eyjafirdi og Leekjarbakki & Rangarvollum.

.Frumskylda i barnaverndarstarfi er ad styrkja foreldra i uppeldishlutverki sinu og studla ad pvi ad born
geti buid heima hja sér. Hluti af MST-medferdinni er ad gera foreldrum kleift ad halda fjdlskyldunni sam-
an og takast a vid vanda barns an pess ad pad purfi ad fara af heimilinu. betta er mikilvaeg grundvall-
arpjonusta; ad tryggja lif einstaklings i sinu heimaumhverfi. Réttindi barna og par af leidandi réttindi for-
eldra til edlilegs fjolskyldulifs,” segir Halldor.

Hann segir ad reynslan og rannsoknir syni ad MST er 6flugt urraedi fyrir born i hegdunar- og vimuefna-
vanda.

,EO0li malsins samkvaemt pa eru sum born med mjog flékinn og vidamikinn vanda, svo sem i tengslum
vid proskaraskanir eda adra erfidleika i umhverfi barns. Pessum bérnum er ekki neitad um ad taka patt
i MST en pad eru minni likur @ ad MST skili arangri hja peim. Vandinn batnar kannski medan a MST-
medferdinni stendur en yfirfaersla arangurs getur verid sidri til lengri tima litid,“ segir Halldor.
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Eftir ad hafa lokid MST eru um 30% barna vistud a fostur- eda medferdarheimili & naestu 18 manudum
eftir ad medferd lykur. Halldor segir petta aseettanlegt hlutfall en nanast 6ll bérn sem koma til
medferdar i urreedum Barnaverndarstofu eru med fjdlbreyttan vanda, ymsar greiningar og sum bua auk
bess vid erfidar adstaedur.

.Medferdarkerfid okkar byggir a stigskiptri medferd. bu notar aldrei sterkara inngrip en pu parft a hverj-
um tima en midar samt vid ad inngripid sé liklegt til arangurs. Pad er enginn pvingadur i MST og MST
er ekki medferdarinngrip sem hentar dllum og er til deemis ekki notad fyrir bérn med flékna og langvar-
andi pjonustuporf sem getur verid igildi foétlunar,” segir Halldor.
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Studlar, medferdarstdd fyrir unglinga, er yfirleitt naesta Grraedi ef MST virkar ekki. mbl.is/Hari
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Ad sogn Halldérs er full porf a ad baeta vid urraedum i urreedafléru sveitarfélaga og rikisins en pad er
I6ggjafans ad taka akvordun um hvort og hvernig breyta eigi verkaskiptingu og skipulagi pess hver eigi
ad gera hvad.

,Ef faera aetti tiltekin urraedi ur hondum sveitarfélaga, pad er fra barnaverndarnefndum til stofnana rikis-
ins, svo sem Barnaverndarstofu eda sambeerilegra stofnana, pa er pad ekki gert nema med lagabreyt-
ingu,” segir Halldor.

Oll barnavernd snyst um hag barnanna

Hann tekur undir med foreldrum um ad oft megi gripa fyrr inn med adgerdum sem styrkja pau i uppeld-
ishlutverkinu eins og med pjalfun og medferd foreldrafeerni (PMT) sem hefur verid lengi notad hér a
landi.

PMT hentar foreldrum barna a leik- og grunnskoélaaldri. Mikilvaegt er ad vinna med hegdunarvanda a
fyrstu stigum proéunar par sem alvarlegir hegdunarerfidleikar geta leitt til andfélagslegrar hegdunar, sem
oft hefur seinna meir i for med sér afengis- og vimuefnanotkun samhlida afbrotum. Rannsoknir hafa
leitt i 1j6s ad petta dregur ur hegdunarerfidleikum barns & heimili og hefur auk pess jakveed ahrif 8 sam-
skipti innan fjolskyldu og frammistédu barns i nami, segir a vef Barnaverndarstofu.

,Oll barnavernd snyst um ad auka likur & ad bdrn geti buid med foreldrum sinum. Ef i ljos kemur ad
pau geta pad alls ekki pa metur barnaverndarnefnd hvers konar vistun utan heimilis hentar viokomandi
barni,“ segir Halldor.

Halldér segir ad hann hafi aldrei kynnst 66ru en ad félk sé sammala um ad vinna heilshugar ad peim
verkefnum sem pad sinnir vardandi adstod vid born sem eiga i erfidleikum.

Alvarlegt inngrip ad taka barn ur skéla
Halldér telur ad pad megi baeta pjonustuna i heilbrigdis- og skolakerfinu vardandi pann hép barna sem
parf & auknum studningi ad halda.

,Hér & islandi erum vi® med 16g og opinbera stefnu um skéla an adgreiningar og til pess ad pad gangi
upp pa parf aukna pjénustu inn i skélana. Eg tel ad MST sé gott daemi um inngrip par sem verid er
verid ad stydja born i skélanum a pann hatt ad pau geti haldid afram i sinum skéla. Skolinn er eins og
rannsoknir hafa synt fram a einn steersti verndandi pattur i lifi barns auk fjolskyldunnar. Ad taka barn ur
sinum skoéla eda venjulegum skola getur verid alvarlegt inngrip.
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Bdrn geta af ymsum asteedum purft ad skipta um skdéla en um leid og barn er tekid ur skéla og sett i
jadaradstaedur og er ekki lengur medal barna sem bua i venjulegum adstaedum pa getur pad vidhaldid
erfidleikum og i versta falli aukid erfidleika barnsins i félagslegri adlogun,” segir Halldér.

Stundum er raett um ahrif mjog erfidra barna a donnur boérn i sama skéla og hvort slik born eigi yfir
hofud heima i vibkomandi skola.

.Reéttleetir pad ad barn fai ekki vidunandi studning i sinum skola ad taka barnid ar skélanum?“ spyr
Halldér ,Eg held ad samkvaemt skilningi okkar & réttindum og velferd barna pa réttleeti pad ekki slika
adgerd. bad pyrfti hins vegar ad auka studning inni i skdlanum sjalfum,” segir hann.

Sum eiga ekki afturkvaemt heim

Hvad vardar vistanir utan heimilis eru peer ekki bara bundnar vid medferdarheimili. Sveitarfélogunum
ber samkvaemt I6gum ad reka vistheimili pegar barnaverndarnefnd parf ad bregdast skyndilega vid og
taka barn af heimili. Par geta pau dvalid i allt ad prja manudi og i sumum tilvikum er pad hluti af undir-
buningi fyrir radstofun barnsins a fosturheimili til lengri tima. Einnig ber sveitarfélogum ad reka
vistheimili og sambyli par sem born geta dvalid til lengri tima svo sem i kjolfar medferdar eda vegna
ofullneegjandi heimilisadsteedna.

Halldér segir flestar barnaverndarnefndir leysa pann hluta sem snyr ad bradavistun med pvi ad vista
bdrn a einkaheimilum eda hja aettingjum barnanna. Einungis eitt sveitarfélag, Reykjavik, rekur vaktrek-
in vistheimili baedi vegna bradavistunar og vegna vistunar til lengri tima ef born eiga ekki afturkvaemt
heim.
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Barna- og unglingageddeild Landspitalans sinnir um 600 bérnum. mbl.is/Hari

Morg sveitarfélog skipta vid einkafyrirtaeki, svo sem Vinakot, en par eru born oft vistud til lengri tima.
Pau born sem fara i slik urraedi eru oftast born med svo flokinn vanda ad hann telst igildi fotlunar poétt
barnaverndin geti verid afram inni i malum peirra.

Hluti af urreedunum er pvi a vegum rikisins og 6nnur hja sveitarféldgunum. Sidan eru urraedin o6lik og
misjofn eftir sveitarfélogum, ad ségn Halldérs.

Dreifd og flokin verkaskipting ekki heppileg
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,Ad okkar mati er pessi dreifda verkaskipting a svo floknum og sérhaeféum verkefnum liklega ekki

heppileg i svo litlu samfélagi eins og island er. bad veeri betur fari® med krafta og fjarmagn ef petta yrdi
sett a eina hendi.

Vid hja Barnaverndarstofu hofum lagt til ad einfalda petta og pad var buid ad breyta |6gunum fyrir
nokkrum arum a pann veg ad vistheimili, par sem er vaktrekin og skiplogd starfsemi, yréu a forreedi rik-
isins eins og medferdarheimilin. En pvi midur tokst ekki ad lata breytinguna taka gildi par sem [6gunum
Petta gerir pad ad verkum ad pad er i raun ad okkar mati komin upp akvedin pattstada i pessari verka-
skiptingu sem stendur i veginum fyrir naudsynlegri frampréun og sérhaefingu.

Ef petta veeri & einni hendi pa veeri haegt ad lata parfir barnsins vera meira radandi. TOkum sem daemi
barn sem ekki getur buid heima hja sér vegna eigin vanda eda vanda foreldris og pad er vistad tima-
bundid utan heimilis. Annadhvort i medferd eda i fostri og barnid a sidan ad fara aftur heim ad medferd
lokinni. En pad getur ekki farid aftur heim pratt fyrir ad medferdinni sé lokid eda ad pessum tima sem
fostrid ma vara, sem er ad hamarki eitt eda tvo ar, er ad ljuka.

Hvad er pa i bodi fyrir barnid? bad geeti farid i varanlegt féstur en segjum ad vandinn sé pad mikill og
alvarlegur ad pad getur ekki farid i varanlegt fostur. Pa parf barnié ad bua vid 6ruggar adsteedur svo
sem a vistheimili eda sambyli pvi barn getur ekki buid a medferdarheimili til lengri tima par sem énnur
bérn med alvarlegan vanda koma og fara. bad veeri jafnévideigandi og ad folk bui a sjukrahusum.

Eg tel mikilveegt ad sérhaefa &Il vidamikil inngrip og ad innleida fleiri gagnreyndar adferdir. Til ad mynda
medferdarféstur sem er mjog 6flugt og gagnreynt medferdarurraedi. Medferdarféstur midar ad pvi ad
born sem syna mjog krefjandi hegdun sem er of erfid fyrir styrkt féstur geti fengid einstaklingsmedferd
inni & heimili fosturforeldra med studningi fra sérstoku medferdarteymi sem stydur jafnframt vid foreldra
barnsins ad taka vid pvi aftur heim.

Petta hafa nagrannaléndin innleitt og geeti att vid akvedinn hép barna. island er litid land og &Il skyn-
semi bendir & ad flokin og erfi® mal sem varda vistanir utan heimilis eda pjonustu vid born med mjog
flokinn vanda eigi ad vera midlaeg. Vid hja Barnaverndarstofu hofum lagt til ad taka staerri hluta pessar-
ar pjonustu til okkar og pa gaetum vid i samradi vid adra préad pjonustukerfid afram.

Med pessu fengist meira fyrir peningana sem fara i pennan malaflokk og vid geetum sérheeft hvert
urraedi betur,” segir Halldor.
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Ekki haegt ad vista barn i nasta lausa plassi
.Barn getur fengid® medferd eda fostur um tima og ef pad parf meiri pjonustu pa parf hin ad vera
videigandi. Mjog skyrt samkvaemt Barnasattmala Sb. Okkur er ekki heimilt ad vista barn bara i naesta

lausa plass heldur verdur urraedid ad teljast videigandi fyrir vibkomandi barn,” segir Halldor.

12/4/2017

Halldér Hauksson, svidstjori hja Barnaverndarstofu, telur ad pad megi baeta pjonustuna i heilbrigdis- og skélakerfinu
vardandi pann hép barna sem parf @ auknum studningi ad halda. mbl.is/Hari
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Prettan ara gamall drengur hefur malad sig ut i horn baedi & heimili og i skéla. Hvorki foreldrar né
skolayfirvold treysta sér til pess ad sinna honum par sem urraedid er ad vera med hann i eins konar
geesluvardhaldi.

Urradaleysid gagnvart syninum er algjort

,Eg hef drugglega setid yfir eitt hundrad teymisfundi i skélanum hans en urraedaleysid er algjort. Pad er
vegna pess ad petta svokallada einstaklingsmidada nam er engan veginn til stadar i islensku skola-
kerfi. betta kemur vel ut & pappir og yfirvold steera sig af pessu en sidan ekki sbguna meir. bad er verid
ad troda Ollum boérnum inn i sdmu namskrana og stefnuleysid er algert vardandi pennan hop barna
sem ekki passar inn. Eins og stadan er hja syni minum i dag pa er hann i geymslu i skélanum.

Eg var & teymisfundi nyveri® sem fulltriar barnaverndar satu. Fulltraar skélans greina fra pvi vid pa ad
peir séu bunir ad gefast upp a syni minum. Buid sé ad reyna allt og ég tek pad fram ad petta er skoli
sem er pekktur fyrir ad vera med mestu urraedin og reyna alla moguleika. En ekkert virki i tilviki sonar
mins. Petta sé farid ad hafa smitahrif inn i bekkinn og a yngri born i skélanum en sonur minn er med
krokkum sem eru ad fikta vid fikniefni og pad hefur ahrif 8 adra sem kannski eru ekki komnir a pad
stig.”

,Barnavernd segir ad pad breyti engu. Buid sé ad akveda ad sonur minn eigi ad fara i MST-medferd.
pad er pad eina sem okkur bjédist. Vid erum ad tala um dreng sem hefur itrekad reett um ad fremja
sjalfsvig og hefur strokid oftar en einu sinni ad heiman. Hann var neydarvistadur a Stuélum fyrir nokkr-
um vikum en ég var bedinn um ad saekja hann daginn eftir vegna annarra sem voru i ney@arvistun par
eftir ad hafa verid handteknir eftir alvarlega hnifstunguaras. beir eru 17 ara en sonur minn var 12 ara
pbegar petta var.

Pegar ég reyndi ad malda i moinn var mér sagt ad ég yrdi persénulega ad sitja yfir honum til pess ad
koma i veg fyrir ad hann stryki. Halda aetti drengnum i gaesluvardhaldi a eigin heimili. Hvada ahrif held-
ur pu ad petta hafi & heimili par sem tvé yngri bérn eru? Eg parf vart ad taka fram ad pad er ekki mogu-
leiki ad sinna vinnu pegar svona stendur a. bannig ad framfaersla fjdlskyldunnar er i hufi,“ segir fadirinn
sem mbl.is raeddi vid.
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Fangelsid a Hélmsheidi. mbl.is/Hari

Halldor segir ad svo sannarlega purfi ad fjdlga barnaverndarstarfsménnum hja sveitarfélégunum pvi
peir eru hladnir verkefnum.

,beir eru ad sinna mjég mikilvaegum og gédum malum en eru of falidadir. Alagid getur verid gridarlegt
og pegar mal barna lenda & boréi barnaverndar pa hefur oft verid reynt ad veita barninu og fjélskyld-
unni pjonustu af 6drum sérhaefdum adilum i langan tima.
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| sumum tilvikum virdist p6 ekki hafa tekist ad veita barninu og foreldrunum videigandi pjénustu sem
eykur haettuna a pvi ad vandinn verdi svo alvarlegur ad leita purfi til barnaverndar. Miklu edlilegra veeri
ad gripid veeri inn fyrr, pad er af skélum, heilsugeeslu og félagspjonustunni — sem eru hinir almennu
pjonustuadilar barns og foreldra.

| okkar samfélagi er hins vegar mjog mikil ahersla & hlutverk barnaverndar, sem ad mérgu leyti er mjég
gott, og miklar vaentingar til pess ad pjonustan koma padan. En sum verkefni eru einfaldlega pad stor
og flokin ad ekki er raunhaeft ad aetlast til ad barnaverndin sinni peim ein og éstudd an samvinnu og
studnings fra 68rum urraeedum,“ segir Halldor.

Hann segir mikilveegt ad hafa i huga ad eitt adalhlutverk barnaverndarstarfsmanna er ad barn fai pa
pjonustu sem pad a rétt a samkvaemt barnaverndarlogum en pad eru afmorkud urreedi, svo sem al-
mennur studningur eda medferd inn & heimilid og i akvednum tilvikum vistun og medferd utan heimilis
eda fostur, en einnig ber barnaverndarstarfsménnum ad sja til pess ad born fai pjonustu samkvaemt
6drum Iégum ef svo ber undir.
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Morg born purfa a studningi ad halda svo pau geti gengid i skéla sem a ad vera an adgreiningar. mbl.is/Hari

Heilbrigdisstofnanir og stofnanir sem annast greiningar a fravikum hja bérnum eru medal peirra sem
hafa miklar vaentingar til pjonustu barnaverndarnefnda og eru jafnframt peir sem barnaverndin parf
mest a ad halda til ad veita barni videigandi pjonustu.

Oft flékin samskipti til ad tryggja barni pjonustu

.otarfsmenn barnaverndar standa oft i mjog floknum samskiptum vid adra pjonustuadila til ad tryggja
ad barn fai rétta pjonustu. Peir eru malastjérar i barnaverndarmali og pad eru peir sem eiga ad hafa yf-
irsyn yfir vanda barns og fjolskyldu. Ad kortleggja parfir barnsins og fylgja pvi eftir ad barn fai vidunandi
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pjonustu i mismunandi pjonustukerfum. betta getur verid mjég krefjandi hlutverk fyrir starfsmenn
barnaverndar enda eru peir ad vinna med bdrn og fjdlskyldur peirra sem eiga i miklum vanda. bess
vegna er mikilveegt ad hafa i huga ad pjénustan kemur og getur purft ad koma fra ymsum og mismun-
andi sérfreedingum 68rum en sjalfri barnaverndinni.

Oft er buid ad greina vanda peirra fram og aftur og naegjanlega vel til pess ad segja hvada pjonusta
eigi vid. En svo eru tilvik par sem ekki tekst eins vel og folk 6skar og par kemur upplifun folks af graum
svaedum — ad kerfin tali ekki saman og barnavernd geri ekki nég.

Eg held ad pad séu drugglega réttmaetar upplifanir foreldra en parna eru kerfin i flestum tilvikum ad
gera pad sem pau geta gert. bPau eru kannski ad eyda miklum tima i ad tala saman og leita lausna en
getur skort verkfeeri til ad gripa til og nota. Ef verkfaerin eru ekki til stadar pa er erfitt ad taka a vandan-
um med sérheefdum heetti.

Pess vegna er mikilvaegt ad halda afram ad innleida fjélbreyttar gagnreyndar adferdir eins og gert var a
sinum tima i pjonustu vid bérn med mikinn hegdunar- og vimuefnavanda pegar MST var innleitt. MST
er mjog 6flugt verkfaeri og var innleitt i upphafi bankahrunsins. Pess vegna hafdi hrunid minni ahrif a
pjonustu okkar en annars heféi ordid pratt fyrir ad rekstrarféd hafi dregist umtalsvert saman.

Pvi vid vorum komin med verkfaeri i hendurnar sem gerdi pad ad verkum ad vid gatum hagraett og
notad fé sem annars for i rekstur medferdarheimila, sem minnkandi eftirspurn var eftir, i MST sem
skiladi betri arangri fyrir staerri hop barna,” segir Halldér og beetir vid ad eftir sem adur sé mikilvaegt ad
halda afram ad préa og baeta sérhaefda medferd fyrir born sem ekki geta buid heima.
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Oft tekur pad stuttan tima fyrir barnid ad fara i sama farid aftur. mbl.is/Hari

Til pess ad fa adstod sem oft er naudsynleg fyrir born, sem glima vidé hegdunar-, proska- og gedvanda,
purfa bornin ad fa greiningar a pvi hvad ami ad. Flest born sem talid er ad séu med ADHD fara i grein-
ingu hja broska- og hegdunarmidstdd og pau sem talin eru glima vid proskafravik eda ad pau séu a
einhverfuréfinu fara i greiningu hja Radgjafar- og greiningarstdé rikisins. A badum stédum eru langir
bidlistar sem geta teki®d & baedi hja foreldrum, bérnum og skélum. | naestu grein verdur fjallad um starf-
semi pessara greiningarstodva og hvad felst i greiningum sem og hvada urraedi eru i bodi.
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Kvedid er a i namskra um ad grunnskolar eigi ad bjoda einstaklingsmidada pjonustu. mbl.is/Hari
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Soffia Larusdottir og Ingibjorg Georgsdattir hja Radgjafar- og greiningarstod rikisins eru medal vidmaelenda i naestu grein
pbar sem medal annars er fjallad um greiningarurraedi sem eru i bodi og bidlista. mbl.is/Hari
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