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Var med barnio a heilanum

Pegar ungmenni er fimmtan ara pa geta foreldrar ekki kaert kynferdisbrot gagnvart barni sinu nema barnid sampykki og
keeri sjalft. mbl.is/Hari
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Teaeplega sextugur karlmadur situr i geesluvardhaldi grunadur um alvarleg kynferdisbrot gagnvart ung-
um pilti og ad hafa haldid honum naudugum i fleiri daga i sidasta manudi. Pilturinn er atjan ara gamall i
dag en brotin hofust pegar hann var 15 ara.

A sidasta ari var borsteinn Halldérsson akaerdur fyrir ad hafa itrekad taelt drenginn, med fikniefnum,
lyfjum og gjofum, gefid honum peninga, tébak og farsima og nytt sér yfirburdi sina gagnvart drengnum
vegna aldurs- og proskamunar, til ad hafa vid sig samraedi og 6nnur kynferdismok a ymsum stodum a
héfudborgarsvaedinu.

Madurinn er einnig akaerdur fyrir ad hafa & sama timabili, fra pvi drengurinn var 15 til 17 ara, itrekad
tekid [jdsmyndir af piltinum a kynferdislegan og klamfenginn hatt og hreyfimynd af honum er hann veitti
manninum munnmok sem vistad var i laestri moppu a farsima mannsins. Hann er jafnframt akaerdur
fyrir ad hafa itrekad broti® gegn nalgunarbanni sem hann saetti gagnvart drengnum & sex manada
timabili i fyrra.

Tekid er fram i gaesluvardhaldsurskurdinum yfir manninum fra pvi i jandar ad hann saeti nalgunarbanni
gagnvart 6drum dreng vegna meintra kynferdisbrota og areitis.

Foreldrar drengsins segja ad allt hafi breyst pegar hann var fimmtan ara en a peim tima hafi pau ekki
haft hugmynd um hvad olli pessum breytingum a lidan drengsins og hegdun fyrr en toluvert seinna.

Pau segja ad hann hafi verid byrjadur i einhverri neyslu og hun hafi agerst um svipad leyti og hann
virdist hafa komist i kynni vid karlinn.

,Vid férum ad verda vor vid edlilega hegdun af hans halfu sumarid og um haustid pegar hann byrjar i
framhaldsskdla. Hann laumast ut & néttunni og er mjog olikur sjalfum sér. bad er sidan undir lok ars
2015 sem hann hringir sjalfur i Neydarlinuna um midja nétt og bidur um hjalp. Hann sé i neyslu og radi
ekki vid paer adstaedur sem hann veeri buinn ad koma sér i. Neydarlinan tilkynnir petta til barnaverndar
0g um morguninn segir hann okkur lika fra pessu,” segir fadir drengsins.

Barnavernd hefur i kjolfari® samband vid pau og peim er bent & SAA par sem drengurinn fér i nokkur
vidtol. Radgjafi SAA sagdi ad drengurinn veeri ekki fikill en & godri leid med ad verda pad.

,Eg veit nu ekki hvernig radgjafanum tékst ad komast ad pessari nidurstédu eftir ad hafa talad tvisvar
vid hann pvi pad er nu varla ad marka ord af pvi sem hann segir,“ ad ségn médur hans.

Undrast hvernig tekid er a svona malum hja légreglunni
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.Pad sem vid skiljum ekki [er] hvernig er tekid a pessum malum hja ldgreglunni,” segja pau. ,Vié vorum
ad ordin fullviss um ad pad veeri eitthvad éedlilegt i gangi og vorum med myndir af syni okkar med
manninum ur eftirlitsmyndavélum. Eins saum vid ad itrekad voru lagdar inneignir inn a sima hans og
vid gatum ekki 6skad eftir upplysingum hja simafyrirtaekinu um hvadan paer keemu. Sem logreglan gat
aftur @ maoti gert. Drengurinn okkar fékk peninga, dop, sima og kreditkortanumer hja karlinum svo hann
[gat] keypt sér pad sem hann langadi i a netinu. Vid férum til I16greglu og vildum keera en var tjad ad par
sem hann veeri ordinn 15 ara pa yrdi keeran ad koma fra honum. Virtist engu skipta ad vidé erum ekki ad
tala um grun okkar heldur haldbaer gogn sem vid 16gdum fram hja légreglu a pessum tima,* segir fadir
drengsins.

Medal pess sem foreldrarnir tjadu logreglu pegar pau |6gdu fram keeruna var ad pau hafi gengid a son
sinn, pegar pau sau hann med karlinum a myndum ur éryggismyndavélum, um hvad peim hafi farié a
milli. Medal annars hvort hann hafi verid ad kaupa dop af karlinum. Drengurinn jatar pvi og segir ad
hann hafi verid ad kaupa dép af honum. bau taka pad fram vid 16greglu ad pau telji pad afar dliklegt ad
svo hafi veri® enda ekki liklegt ad karl & sextugsaldri sé med heimsendingu & dopi til unglingspilts. Pau
séu sannfaerd um ad madurinn brjoti kynferdislega a barninu.

Abyrgdin naer ekki til kynferdisbrota eftir 15 ara aldur

Logreglan kom i framhaldinu med fikniefnahunda i fjdlbylishusid par sem fjolskyldan byr og segja pau
ad peim hafi virst I6greglan hafa meiri ahuga a ad vita hvort hér faeri fram fikniefnasala en brot gagn-

vart barninu peirra. ,pad er okkar upplifun og pratt fyrir ad barnavernd hafi haft samband vid l6greglu

pa gerdist ekkert. bar sem hann kaerdi ekki pa var malinu lokad an pess ad okkur veeri einu sinni sagt
fra pvi,“ segja pau.

»<Annadhvort ertu barn eda ekki. Vid eigum ad bera abyrgd a honum til 18 ara aldurs en vid berum ekki
abyrgd ef einhver brytur gegn honum kynferdislega eftir fimmtan ara aldur. Vié vissum ad pad veeri
verid ad brjota a barninu okkar og vié fundum meira [ad] segja greidslukort karlsins inni hja drengnum.
Ef I6greglan hefdi farid og raett vid karlinn pa hefdi kannski verid haegt ad stddva petta parna [februar
2016], en pess i stad er ekkert gert,“ segir médirin.
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Foreldrar drengsins ihugudu um tima ad taka malid i sinar hendur svo preytt og urvinda var 6l fjdlskyldan ordin og ekkert
midadi afram. A sama tima hélt nidingurinn afram ad sitjia um drenginn. mbl.is/Hari

Malinu var lokad af halfu I6greglunnar og barnaverndar i agust 2016 an pess ad nokkur frumkvaedis-
rannsokn hafi fari® fram af halfu I6greglunnar. | névember 2016, niu manudum eftir ad keeran var 16g&
fram af foreldrum skiladi drengurinn sér ekki heim og hoféu pau samband vid 16gregluna sem fékk
Gudmund Fylkisson, adalvardstjéra hja logreglunni a héfudborgarsvaedinu, til ad leita ad honum.
Gudmundur naer sambandi vid drenginn og hann skilar sér heim. A pessum tima vissu pau ekki betur
en ad malid veeri i rannsokn hja légreglu en annad hefur komid i ljos.
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.1 1j6s kom ad karlinn haféi veri® i sambandi vid son okkar nanast allan sélarhringinn pessa daga sem
hann hvarf. Pa gengum vid hart fram i pvi vid drenginn ad hann segdi okkur fra pvi hvad veeri i gangi.
Um sama leyti var karlinn stédvadur af Idgreglunni uppi i Heidmork med drenginn okkar,“ segir fadir
hans en pa var borsteinn ekki einu sinni tekinn i yfirheyrslu.

,Pratt fyrir ad drengurinn hafi verid i neyslu og stolid einhverju af okkur hér a heimilinu pa er ekki til of-
beldi i honum. En pegar vidé gongum hart & hann a pessum tima um ad upplysa okkur um karlinn pa
missir hann stjorn a sér og reedst a mommu sina. Parna akvadum vid ad hringja i barnavernd og
s6gdum ad vid geetum ekki haft hann a heimilinu enda um heimilisofbeldi ad reeda.

Logreglan kom og handtdk hann og ték af honum skyrslu & l6greglustédinni og hann var sidan fluttur i
neydarvistun a Studla. Daginn eftir fer fulltrui barnaverndar og raedir vid hann og strakurinn vildi bara
fara heim,“ segir fadir hans.

Atti drenginn i rauninni &4 pessum tima

Pau segja ad par hafi drengurinn loksins verid reidubuinn til pess ad kaera borstein Halldorsson og gert
pad sama dag og pa féru hjolin loks ad snuast segja pau. ,pad er 6trulegt hvad mikid purfti ad ganga a
pbangad til eitthvad gerdist. Drengurinn var ordinn gjérsamlega heilapveginn af pessum manni, ordinn
hadur dopi og tdébaki. Karlinn kaupir handa honum endalaust af télvuleikjum og eins sima. Hann a
drenginn i rauninni & pessum tima,“ segir médir hans.

Pau segja ad pegar drengurinn hafi birst med nyjan sima pa hafi edlilega kviknad spurningar hja peim

um hvar hann hafi fengid hann. En drengurinn var med skyringarnar a hreinu. Hann hafi unnid i tolvu-

leik og getad keypt simann. Pau hafi grennslast fyrir hja 68rum reyndari en pau eru a télvuleikjasvidinu
og verid sagt ad petta veeri alveg haegt.

,pannig ad vié i einfeldni okkar tradum pessu. A pessum sama tima og karlinn daelir i hann dépi, pen-
ingum og 6dru vorum vid a bremsunni ad gefa honum ekki neitt par sem vid vorum ad reyna ad koma i
veg fyrir ad hann veeri i neyslu og feeri ad vinna. Sem hann gerdi en pad sem vid vissum ekki var ad
hann borgadi jafnvel vinnufélégum fyrir ad taka fyrir sig vaktir. Svo var hann rosalega duglegur ad fara i
raektina en hann var ekkert par heldur var hann ad hitta karlinn. Astandid var oréi® svo slaemt ad okkur
leid eins og vid vaerum ad tala vid karlinn i gegnum drenginn,“ segir fadir hans.

Atti g6dan tima eftir keeruna
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,Um tima gekk allt vel og vid attum aedisleg j6l saman fjdlskyldan en petta er stuttu eftir ad drengurinn
hafdi lagt fram kaeru a hendur nidingnum. Okkur fannst jafnvel eins og drengurinn okkar veeri kominn
aftur. En pad var ekki lengi pvi strax eftir aramaétin 2016/2017 var karlinn farinn ad sitja um heimilid og
fylgjast med drengnum sem hafdi ahyggjur af pvi ad karlinn hefdi komid fyrir stadsetningarbunadi i
sima sinum og pannig nad ad fylgjast med hverju fotmali hans,“ segja pau.

i janGar 2017 fer sonur peirra ad vera 6druvisi en hann & ad sér ad vera og pa fara pau inn i télvuna
hans og finna par ny samskipti milli hans og borsteins. Pau hafa samband vid lI6gregluna og lata vita af
bessu og légreglan skipar borsteini ad lata drenginn i fridi. ,Samt hélt hann afram og pa haféi ég sam-
band vid I1dgmann Porsteins og bad um ad hann fengi borstein til pess ad haetta pessu. En pad breytti
engu, areitnin heetti ekki.

Vid satum hérna saman og horfdbum & simann hans par sem skilabodunum rigndi inn fra karlinum. bad
endadi med pvi ad ég hringdi i hann og 6skradi a [hann] ad hann aetti ad lata drenginn i fridi. En pad
hafdi engin ahrif og pa fengum vid nalgunarbann a hann,” segir fadir drengsins.

Svo er bara talad um naest...

Likt og fram kemur i gaesluvardhaldsurskurdinum pa braut hann itrekad gegn nalgunarbanninu pessa
sex manudi sem pad qilti. Pau skilja hreinlega ekki hvers vegna nalgunarbann sé einungis timabundid
urraedi pvi a pessum tima er nokkud um 1iid fra pvi drengurinn keerir.

Eins segja pau ad pad hafi lika verid furdulegt og vont ad upplifa pad pegar pau tilkkynntu um brot a
nalgunarbanninu ad fa radleggingar um hvernig best veeri ad snua sér neest pegar hann bryti gegn
banninu. ,Neest, biddu hvers vegna er nalgunarbannid ef pad er strax talad um nzest,” segja pau.

,Med nalgunarbanninu er borsteini bannad ad nalgast barnid okkar. Barn getur ekki fluid paer adstaedur
sem pad er komid i en pad getur fullordinn einstaklingur gert, pess vegna verdum vid ad geta treyst pvi
ad urraedi eins og nalgunarbann séu ad virka en pau eru pvi midur ekki ad pvi. Svo er bara talaé um
naest vid okkur,” segja foreldrar drengsins.

Sidasta vor reyndi drengurinn ad taka eigid lif med pvi ad taka storan lyfjaskammt en pad tokst ad
bjarga lifi hans & bradaméttdkunni. | framhaldinu var hann lagdur inn @ BUGL, barna- og unglinga-
geddeildina. A pessum tima voru foreldrar hans ad bida eftir pvi ad drengurinn fengi inni @ Studlum par
sem pau t6ldu pad einu leidina til pess ad hann fengi frid fra nidingnum. Ad leesa barnid inni til pess ad
verja hann par sem keeran var enn fost i akaeruferli.
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Peim finnst ad allt of mikid hafi verid horft & neyslu drengsins i peim medéferdardrreedum sem i bodi eru
i stad pess ad vinna med rét vandans, brotin sem drengurinn vard fyrir. Neyslumynstur hans sé lika
ovanalegt fyrir svo ungan mann, er einn i neyslu og adallega i réandi lyfjum, morfini og 6dru sliku.

| agust i fyrra var akeeran loks gefin Gt en enn er bedid eftir pvi ad adalmedferd fari fram i malinu. Nu er
pbess bedid ad ny akaeera verdi gefin ut vegna frelsissviptingarinnar i sidasta manudi. ,begar vid
spurdum a sinum tima hvers vegna pad taeki svona langan tima ad gefa ut akaeruna var okkur sagt ad
pbad veeri vegna brota bPorsteins a nalgunarbanninu. bad pyrfti alltaf ad basta vid akeeruna a hendur
honum. Eg spurdi pa hvort ég aetti ad haetta ad tilkynna um brot & nalgunarbanninu svo akaeran naedi
einhvern tima ad fara i gegn,“ segir modirin.
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Madurinn var handtekinn um midjan januar og urskurdadur i gaesluvardhald og seetir par einangrun. Hann er grunadur
um ad hafa einnig brotid gegn 66rum dreng. mbl.is/Hari

Snemma a pessu ari 1ét drengurinn sig hverfa af heimilinu og gisti hja vini sinum i nokkra daga. bar
komst borsteinn i samband vid hann og spurdi hann hvort peir aettu ekki ad hittast og hann aetti téflur

handa honum. Hann var til i ad fa téflurnar og kom Porsteinn og nadi i hann an vitundar foreldra og vin-
ar hans sem drengurinn var hja.
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Padan féru peir og keyptu sima handa drengnum og fékk borsteinn honum nytt simanumer en naestu
dagar eru aftur @8 moéti i médu hja drengnum. Likt og fram kemur i gaesluvardhaldsurskurdinum pa var
hann i lyflamoki i teepa viku. beir hafi gist a premur stédum a peim tima og kvadst hann litid muna
hvad peir gerdu saman vegna mikillar neyslu lyfja en kvadst pé minnast pess ad madurinn hafi haft
samraedi vid hann i ad minnsta kosti tvigang og kvadst hann finna mikid til eftir pad, samkveemt pvi
sem kemur fram i gégnum légreglunnar sem voru 16gd fram i héradsdomi.

Drengurinn hafdi samband vid médur sina i gegnum Snapchat og bad hana um ad koma sér til hjalpar
vid ad flyja fra karlinum. Hun segir ad barnid hennar hafi sent henni neydardp par sem hann 6ttadist
um lif sitt en Porsteinn hefdi deelt i hann réandi lyfjum.

Hann stillti simann sidan pannig ad foreldrar hans gatu séd hvar hann veeri og hoféu pau strax sam-
band vid l6greglu sem fann hann gratandi uti & gotu. Eftir ad hafa stadfest vid 16greglu ad hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi var hann fluttur a neydarmoéttdku kynferdisbrota.

Var buinn ad heilapvo drenginn

Logreglan leitadi i bil Porsteins og lagdi hald a ymis lyf merkt honum, erlendan gjaldeyri, mida yfir
gjaldeyriskaup, kassa utan af nyjum sima, sleipiefni og kortaveski med ymsum kortum, m.a. korti
merktum dreng sem hann er einnig grunadur um ad hafa brotid gegn kynferdislega.

.Pessi madur er med barnid okkar a heilanum og hefur [verid] med i nokkur ar. Vid skiljum ekki hvers
vegna ekkert var gert pratt fyrir ad vid hofum haft samband vié l6greglu & peim tima. bar sem hann er
15 ara a pessum tima pa vard barnid, sem hann er buinn ad heilapvo, ad keera.

Pegar hann nadi tdkum a honum nuna i januar pa reyndi hann ad fa son okkar til ad draga keeruna til
baka. Hann bydur drengnum upp a ferdalag til utlanda par sem peir geti gert eitthvad skemmtilegt sam-
an,“ segja pau en pau treysta a ad hann verdi afram i gaesluvardhaldi pangad til ddmur gengur i mal-
inu. ,bvi vid viljum ekki ad pessi sidblindi madur komi nalaegt fidlskyldunni okkar, segja pau en naesta
verkefni fjolskyldunnar er ad byggja sig upp eftir pessa martrod sem hefur herjad a pau undanfarin

ar. Alagid a fidlskylduna hefur verid 6lysanlegt undanfarin ar og pad hafa komi® upp stundir sem pau
hafa alvarlega ihugad ad taka malid i sinar hendur par sem ekkert var ad gert af halfu yfirvalda pratt
fyrir ad ekki feeri a milli mala ad brotid hafi verid a barninu peirra. En par sem hann veeri fimmtan ara
gamall pa dygdi ekki ad pau legdu fram gogn malsins, keeran vard ad koma fra honum sjalfum.
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Sigrun Sigurdardattir, lektor vid Haskolann & Akureyri, segir mikilvaegt ad fagfélk pekki afleidingar kynferdislegs ofbeldis i
aesku til ad geta veitt videigandi adstod. mbl.is/Hari

Sigrun Sigurdardottir, lektor vid Haskolann a Akureyri, fjalladi i doktorsritgerd sinni i hjukrun um ahrif
kynferdislegs ofbeldis i sesku a folk, baedi karla og konur. beir karlar sem hun raeddi vid hofdu i sesku
att vid namsordugleika ad strida og ordid fyrir einelti. beir voru ofvirkir og leiddust ut i afbrot, afengis-
og fikniefnaneyslu auk pess ad glima vid fleiri heilsufarsvandamal.
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Upplifun karlanna einkenndist af reidi, hraedslu og likamlegri og salraenni aftengingu. Peir attu erfitt
med ad tengjast mékum og bérnum, héfdu gengid i gegnum hjonaskilnadi og voru allir forsjarlausir
fedur.

Helstu nidurstodur rannsdéknar Sigrunar voru ad afleidingar kynferdislegs ofbeldis i sesku, baedi fyrir is-
lenska karla og konur, voru alvarlegar fyrir heilsufar og lidan. pPatttakendur toldu ad peir hefdu ekki
fengid neegjanlegan studning eda skilning fra heilbrigdisstarfsfolki, en patttaka i Gaefusporunum virtist
baeta heilsu og lidan peirra kvenna sem toku patt i peim.

Geefusporid er pverfaglegt endurhaefingarurraedi fyrir konur par sem unnid er i teymisvinnu med and-
lega og likamlega heilsu. Markhépur Gaefusporsins eru konur sem eru polendur kynferdisofbeldis i
aesku.

Afleidingar ofbeldisins geta verid alvarlegar og vidtaekar
Afleidingar kynferdislegs ofbeldis i aesku geta verid alvarlegar og vidtaekar fyrir heilsufar og lidan til
langs tima og skiptir par engu hvort um karla eda konur er ad raeda.

Karlarnir lifdu i pogulli og kvalafullri pjaningu vegna eigin fordoma og samfélagsins og leitudu pvi ekki
hjalpar eda so6gdu fra fyrr en a fullordinsarum. Konurnar h6fdéu meiri tilhneigingu til ad beina tilfinninga-
legum sarsauka sinum inn a vid, sem kom sidar fram i fléknum andlegum og likamlegum heilsufar-
svandamalum.

Karlarnir h6fdu hins vegar meiri tilhneigingu til ad beina tilfinningalegum sarsauka sinum ut & vid, sem
kom einkum fram i hegdunarvandamalum og andfélagslegri hegdun.

Sigrun segir mikilveegt fyrir heilbrigdisstarfsfolk og annad fagfolk ad pekkja einkenni og afleidingar kyn-
ferdislegs ofbeldis i aesku til ad vera betur i stakk buid ad veita studning og videigandi medferd sem
tekur mid af einstaklingnum og kyni hans.

Mikilveegt sé ad halda afram ad proa heildreen medferdarurraedi fyrir konur & islandi og préa slik
medferdarurraedi fyrir karla sem hafa ordid fyrir sliku ofbeldi i 2esku. Med pvi ad byggja einstakling
markvisst upp eftir afoll vegna kynferdislegs ofbeldis getur margt aunnist fyrir hann, fjolskyldu hans og
samfélagid i heild, segir i nidurstédum Sigrunar.
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Hun segir ad pegar barnsaekunni sleppir, pad er pegar einstaklingur naer atjan ara aldri og er ekki leng-
ur hluti af barnaverndarkerfinu, purfi ad koma til ungmennavernd i stad peirra Urraeda sem eru i bodi
fyrir bdrn yngri en 18 ara, svo sem Studla og Barnahuss.

Réttur foreldra enginn

Born sem verda ung fyrir aféllum, svo sem kynferdislegu ofbeldi, og leidast ut i neyslu a kannabis til ad
mynda stadna oft i proska, segir Sigran. Sidan er mjog mismunandi hversu proskad félk er og ungling-
ur sem er ordinn 18 ara gamall er kannski med proska a vid barn hver svo sem astaedan er, neysla eda
annad. bessir einstaklingar eru ekki ordnir fullfeerir um ad taka abyrgd a eigin lifi, segir hun.

Samkvaemt almennum hegningarlégum er refsivert ad stunda kynlif med einstaklingi sem er yngri en
15 ara. betta lagaakvaedi midar fyrst og fremst ad pvi ad vernda bérn og unglinga fyrir misnotkun sér
eldra félks sem vill nyta sér proska- og reynsluleysi barnanna. Med 66rum ordum vid fimmtan ara aldur
hafa foreldrar ekkert med kynlif vibkomandi barns ad gera, p6 svo ad barnid bui enn a heimilinu, og 18
ara er rettur foreldra enginn likt og fram hefur komid i opinberri umraedu, ddmum og vidar, bendir
Sigrun a.

Hun tekur sem daemi fimmtan ara ungmenni sem er i neyslu og ef einhver fullordinn Utvegar pvi eiturlyf
gegn kynlifi pa geta foreldrarnir ekkert gert nema ungmennid vilji keera pann sem hefur misnotad

pbad. ,Pvi petta er ekkert annad en misnotkun,“ segir Sigrun.

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/17/var_med_barnid_a_heilanum/

12/28



2/20/2018 Var med barnid a heilanum - mbl.is

Vika getur verid ansi langur timi i lifi ungmennis. mbl.is/Hari

,Barn eda ungmenni sem verdur fyrir slikri misnotkun er oft greint i kjolfari® med ADHD, kvida, pung-
lyndi eda fleiri raskanir. Eitthvad sem haegt er ad rekja til ofbeldisins sem barnid hefur ordid fyrir og
neyslu fikniefna. Ad segja fra sliku ofbeldi er ekki audvelt og ekki sist fyrir drengi sem upplifa oft
skdmm & sama tima. bvi getum vid verid viss um ad pad er adeins brotabrot, af pvi kynferdisofbeldi
sem bdrn og unglingar verda fyrir, sem kemur upp a yfirbordid.
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Segjum svo ad 18 ara ungmenni greini foreldrum sinum fra og pau fylgi viobkomandi & neydarmaottoku.
par er vibkomandi tjad eftir laeknisskodun ad salfreedingur hafi samband innan viku og ef ekki pa eigi
ad hafa samband vid deildina. Vika er ansi langur timi i lifi polanda kynferdislegs ofbeldis og pa ekki
sist barns eda unglings sem kerfid skilgreinir kannski sem fullordinn. Pu att ad fa pjonustu strax, ekki
eftir viku eda sidar,“ segir Sigrun.

A Akureyri er komid & vinnuferli pannig ad um leid og kynferdislegt ofbeldi er keert til Idgreglunnar &
Nordurlandi eystra feer vibkomandi salfreediadstod a ldgreglustddinni eftir ad skyrslutoku lykur. betta
byggir & breskri fyrirmynd og hefur gefid géda raun. Med pessari adferd er haegt ad gripa miklu fyrr inn
sem getur skipt sképum vardandi framtid vidkomandi, segir Sigrun.

,Eg vil sja einhvers konar ungmennavernd par sem pau fa pann studnings sem pau purfa & ad halda.
Midstod par sem pu getur komid og fengid adstod. Par sem fagfélk er til stadar, hjukrunarfraedingar,
salfraedingar, gedlaeknar, félagsradgjafar o.fl.

Midstdd par sem ungmenni geta leitad sér adstodar sér ad kostnadarlausu og fengid breida adstod, likt
og er innan Gaefusporanna par sem unnid er ur aféllum og peim veittur studningur. Unnid med peim ad
pvi ad finna r6t vandans, afallid sem pau eru ad glima vid og getur verid rot fiknarinnar.

Megum ekki gleyma strakunum

Ungmenni sem hafa verid i neyslu eru seinni til i proska og edlilega eru ungmenni misjoéfn ad proska,
segir Sigrun. Spurning hvort setja purfi inn i 16g ad ekki megi stunda kynlif med manneskju sem er
yngri en atjan ara par sem hun er ekki sjalfrada, sem myndi audvelda foreldum ad geta keert slikt pegar
grunur er um misnotkun. Krakkar med punga reynslu a bakinu verda ad fa ad stunda nam a sinum
hrada og hreinlega fa ad takast a vid lifid a sinum forsendum. Pad eitt ad fara ut ur herberginu sinu
getur verid meira en vidkomandi reedur vid. Oft er pad pannig ad enginn veit af pessu fyrir utan nanustu
adstandendur medal annars vegna peirrar skammar sem folk upplifir. EKkKi sist strakar sem eiga sér faa
malsvara pegar kemur ad opinberri umraedu um kynferdisbrot.

Vid purfum lika ad hugsa um strakana ekki bara stelpur og konur pegar kemur ad opnun umraedunnar
um kynferdislega areitni og kynferdislegt ofbeldi. Strakar eru lika bérn og peir eiga ekki ad alast upp vid
baer ranghugmyndir um ad abyrgdin sé peirra og pvi eigi peir ekki ad keera,” segir Sigrun
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Hun segist hafa ahyggjur af strakunum og o6ttist ad peir fresti pvi ad segja fra. ,Vid purfum umraeduna
um drengina okkar. Pad eru peir sem eru i afbrotum og pad eru peir sem sitja i fangelsum. Af hverju?
Ju; peir fa ekki pa pjonustu sem peir purfa a ad halda. Vid foreldrar verdum lika ad taka petta til okkar
og koma fram vid pa a sama hatt og deetur okkar pegar kemur ad kynferdislegu ofbeldi,” segir Sigrun.

Ad sbgn Sigrunar atta foreldrar sig oft ekki a pvi sem er ad gerast hja unglingnum. Til ad mynda
vardandi einelti sem er oft uppsprettan ad vanlidan sidar a lifsleidinni. Vanlidan sem getur endad med
sjalfsvigi.

,Sjalfsvig er algengasta danarorsok ungra karla & islandi og ari® 2016 frémdu 36 sjalfsvig & Islandi,”
segir Sigrun.

Morg pessara barna eiga eftir ad eiga komast i kast vid 16gin og l6gregluna. Hun segir mikilvaegt ad
l6greglan kunni ad bregdast vid og gripa inn i eins og Gudmundur Fylkisson, adalvardstjéri i l6gregl-
unni a héfudborgarsveedinu, gerir en hann leitar ad bornum sem hafa tynst.

»EN vitneskjan og pekkingin verdur ad vera meiri innan allrar logreglunnar og naesta haust mun ég
kenna namskeid pessu tengt i Haskdlanum & Akureyri, um salraen aféll og ofbeldi, par sem fagfélk og
nemendur dr éllum stéttum er velkomid. Eg var i légreglunni i gamla daga og madur kunni petta hrein-
lega ekki. Hvers vegna hegda sumir drengir sér eins og peir gera?

Vid purfum ad hvetja drengina til pess ad segja fra og pad parf ad gerast inni i skélakerfinu. Rikinu og
bjédfélaginu sem heild ber ad taka abyrgd a ad veita pessum krokkum adstod strax i stad pess ad pau
endi i fangelsi. Heldur & ad veita peim adstod vid ad komast a beinu brautina. Vié erum med einhver
slik urraedi, svo sem Fjolsmidjuna en pad er alltaf spurning hvort vid getum ekki gert betur. Til ad
mynda i skélakerfinu,” segir Sigrun.

Hun segist telja ad med pvi meetti spara haar fjarhaedir sidar i stad pess ad halda folki fostu i kerfi par
sem pad a ekki moguleika.

,Eg er ekki sammala pvi sem ymsir halda fram pad eigi ad skikka pau i ad vera edrt 48ur en farid er
ad vinna ur aféllunum pvi viman er kannski eina leidin fyrir pau til pess ad komast i gegnum daginn i
glimunni vid pad [sem] hrjair pau. Vid verdum ad adstoda pau vid ad takast a vid skuggana sem hvila a
peim og gera pau reidubuin til pess ad takast a vid lifid an pess ad leita i vimu. betta veeri haegt ad
gera a stad par sem pau eru i nadi, til ad mynda utan héfudborgarsvaedisins. En a sama tima er ekki
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nog ad senda pau ut af heimilinu og i geymslu eitthvad ut a land. Heldur parf ad fara fram markviss
afallavinna par sem pau fa bata og pa adstod sem pau purfa a ad halda. bad er allt of dyrt fyrir okkur
sem samfélag ef vid gefum peim ekki taekifeeri til pess.

Ungmenni i neyslu eda pau sem glima vid alls konar raskanir eru oft langveik og eiga ad fa sama stad i
heilbrigdiskerfinu likt og pau ungmenni sem glima vid annars konar veikindi en pau sem eru gedraen.
Petta er verkefni sem bidur okkar og naudsynlegt ad hefja sem fyrst. Adur en pad verdur of seint fyrir
SVO marga sem eru i pessum sporum i dag,” segir Sigrun Sigurdardottir.
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Sigurpdra Bergsdottir er ein peirra sem taka patt i starfi grasrétarsamtakanna Olnbogabérn og hun segir mikilveegt ad
auka samstarf milli rikis og sveitarfélaga i malefnum barna og ungmenna sem purfa & adstod ad halda. mbl.is/Hari

Sigurpora Bergsdottir er ein peirra sem hefur talad fyrir urbétum i malefnum ungs félks sem glimir vid
afleidingar afalla, par @ medal vegna kynferdislegs ofbeldis. Sonur hennar, Bergur Sneer, var nitjan ara
gamall pegar hann framdi sjalfsvig i mars 2016 eftir ad hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Nidingur-
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inn var deemdur i priggja ara fangelsi fyrir kynferdisbrot gagnvart niu drengjum en hann var ekki
akaerdur fyrir brotin gagnvart Bergi Snae. Taldi sakséknari ad ekki veeru naegjanleg sonnunargogn fyrir-
liggjandi til ad pad myndi leida til sakfellingar.

Hun er ein peirra sem taka patt i starfi grasrétarsamtakanna Olnbogabdrn en segist hafa verid efins i
fyrstu hvort hun eetti par heima. Pvi Bergur var ekki einn af tyndu bornunum. En eftir ad hafa setid fund
hja samtokunum var henni bent & pad af ungri stulku sem er ein peirra sem hefur tynst i kerfinu ad
Bergur Snaer hafi svo sannarlega verid olnbogabarn pratt fyrir ad hafa ekki verid a barna- og unglinga-
geddeildinni, Studlum eda i 66rum urreedum a vegum barnaverndar.

Pad var enginn sem passadi upp a hann

~Pessi unga stulka horfdi i augun a mér og sagdi ju Bergur Snaer var svo sannarlega olnbogabarn en
hann d6. Hann fékk ekki hjalpina og fann ekki leidina. Pad var enginn sem passadi upp a hann. pannig
ad ég attadi mig a pvi ad pad er svo audvelt ad hafa stjorn a umraedunni og pagga nidur i folki med pvi
ad setja pad inn i box. Pad hefur verid gert vid folkid sem er med erfidustu malin.

Eitt af pvi sem er sagt er ad petta séu svo fair einstaklingar en pess pa heldur ad koma peim til bjargar.
Vid eigum ad geta sinnt pessum hdp og komid i veg fyrir ad hann staekki,“ segir Sigurpora.

Hun segist telja edlilegast ad um samstarf veeri ad raeda milli rikis og sveitarfélaga. Bodid yrdi upp a
einfalda leid i naerumhverfinu par sem haldid er utan um pessi ungmenni og studningurinn sé einstak-
lingsmidadur.

Veroum ad na peim adur en pau lenda i ruglinu

,Ef vid hefdum getad leitad til heilsugaeslunnar likt og vid Bergur Sneer gatum gert pegar eitthvad lik-
amlegt amadi ad. bar sem vid hefdum getad raett vid einhvern radgjafa sem hefdi unnié med Bergi
afram. Pannig ad haegt veeri ad leida pessi ungmenni i gegnum erfid timabil. Pad eru svo margir ungir
drengir dottnir ut ur skoélakerfinu, farnir ad reykja gras og hafa lent i aféllum. Eitthvad hefur gerst sem
veldur pvi ad peir detta ut ur skélum og flakka & milli skéla. Vinna a bérum og veitingahisum og aldrei
lengi @ sama stad. Fara aldrei & atvinnuleysisskra og vitleysast kannski i tiu ar an pess ad leggjast
nokkurn tima inn & medferdarstofnun.

Ef vid myndum na peim adur en peir lenda i pessu rugli. Peir fengju adstod vid ad sja tilganginn med
bvi ad vakna a morgnana og meeta i vinnu. beir veeru leiddir afram i pvi ad sinna einhverju sem peir
hafa gaman af. Hvad er pad sem gledur pa? Eg spurdi Berg minn stundum pessarar spurningar; hvad
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gledur pig? Hann var buinn ad gleyma pvi og ég var buin ad gleyma pvi hvad pad var sem gladdi hann.
Hvernig getum vid fundid eitthvad sem gledur en ekki bara pad sem vekur ahyggjur,“ segir Sigurpora.

Hun ottast ad medferdaraesetlanir séu almennt byggdar a fullordnu folki en timinn gengur bara allt 66ru-
visi hja ungu félki en folki sem komid er yfir fertugt. Pu sendir ungmenni i viétal hja salfreedingi og svo a
pad ad bida i manud eftir naesta vidtali. Hvad a ungmennid ad gera a milli? spyr huan.

.,Medferd a Vogi er ekkert alltaf rétta urraedid fyrir ungt folk né heldur geddeild. Unga f6lkid parf miklu
frekar a radgjof og studningi ad halda. Pau purfa a einstaklingsmidadri pjénustu ad halda og ad fa ad
komast aftur ut i lifid a sinum hrada. bPannig er pad a Laugarasnum, medferdardeild fyrir ungt folk,*
segir Sigurpora.

Nanar er fjallad um starfsemi Laugarass i annarri grein i greinarflokknum sem birt verdur a
mbl.is sidar i dag.

Sigurpodra segir ad urraedin purfi ad vera tviskipt. Annad fyrir pa sem purfa a langtimainnlégn ad halda.
Ungt folk sem er i alvarlegum sjalfsskada og glimir vid mjog alvarleg veikindi. Hitt urraedid yrdi fyrir pa
sem purfa ad na tokum 4 lifinu, svo sem lidan, svefni og fleiri atridum til pess ad lida betur og vera
reidubuin til pess ad halda afram.

Foreldrar Bergs Snaes urdu fyrst vor vid ad eitthvad veeri ekki eins og pad eetti ad vera sumarid eftir ad
hann lauk tiunda bekk en hann haféi verid i Valhusaskola par sem vel var haldid utan um hann. bau
vissu ekki ad vorid eftir niunda bekk haféi misnotkunin hafist og stéd sleitulaust naestu ar.

Vissu ekki hversu illa honum leid

,Pad er svo skrytid ad upplifa petta. bu veist ekki hvad eru unglingsarin og hvernig a petta ad vera,”
segir hun.

Sumarid adur en hann vard 16 ara fér ad siga a 6geefuhlidina og mikil spenna rikir & milli Bergs Snees
og foreldra hans en hann fér i Kvennaskolann haustid eftir tiunda bekk. Pau gatu ekki treyst neinu sem
hann sagdi og gerdi og astandid a heimilinu ordid mjog prugandi. Hann braut 6ll mérk sem honum voru
sett a heimilinu og foreldrar hans hreinlega urvinda.

Ur vard ad hann for nordur i land haustid & eftir og bjé hja vinkonu Sigurpéru og stundadi nam vid fram-
haldsskola par fram ad jolum. ,pad sem vid vissum ekki var hversu illa honum leid og ekkert okkar gat
imyndad sér hvad hann hefdi gengid i gegnum. Hann kom hingad heim og pad fér allt. Hann Iét sig

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/17/var_med_barnid_a_heilanum/ 19/28



2/20/2018

Var med barnid a heilanum - mbl.is

hverfa, I6ggan kom hingad med hann eftir ad hann er tekinn med fikniefni og stolinn sima,” segir Sig-
urpora.

i kjolfarid kemur barnavernd ad malinu en parna er Bergur Sneer & atjanda ari. Snemma a arinu for
Bergur Snaer i MST (medferdarurraedi @ vegum Barnaverndarstofu fyrir fjdlskyldur barna a aldrinum 12-
18 ara sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda). MST-medferdin var enn i gangi pegar kynferdis-
brotadeild I6greglunnar hefur samband vid Sigurporu og veltir upp peim moguleika ad madurinn, sem
var til rannséknar vegna kynferdisbrota gegn fjdlda drengja, heféi einnig brotid gegn Bergi Snee.

.Parna fengum vid loksins skyringu a pessari skelfilegu vanlidan Bergs Snees en pratt fyrir ad hafa
gengid a hann pa neitadi hann alltaf ad um nokkud slikt hafi verid ad reeda.

Vogur var ekki rétti stadurinn fyrir hann

Hann for & Vog i medferd en petta var ekki rétti stadurinn fyrir hann og braut hann bara nidur. Ad segja
pad vid atjan ara krakka ad hann sé fikill og hann megi aldrei aftur bragda afengi. betta braut hann
meira nidur,“ segir hun. Brot sem var 16ngu hafid og virtist aldrei taka enda.

Fjolskyldan feer ad vita pad i agust 2015 ad ekki verdi akeert fyrir brotin gegn Bergi Snae og sidar petta
haust var Bergur Sneaer farinn ad ihuga sjalfsvig og taldi sig ekki eiga nokkra méguleika. Hann veeri bu-
inn ad reyna allt an arangurs. Vinir hans, sem ekki vissu af kynferdisofbeldinu fyrr en eftir andlat Bergs,
reyndu ad draga hann ut og hressa hann vid en hann hleypti engum ad sér.

Nokkrum dogum eftir andlat Bergs fengu pau hjonin vini Bergs i heimsokn par sem pau utskyrdu hvad
hafi legid a baki. Hvers vegna Bergi Snae hafi lidid svona illa og hvers vegna hann hafi ekki s€d adra
leid feera en ad taka eigid lif. Enginn vina hans haféi hugmynd um kynferdisofbeldid og téldu pau Sig-
urpdra og eiginmadur hennar naudsynlegt ad vinirnir fengju vitneskju um ad svo tryggt veeri ad peir
faeru ekki ad asaka sig um pad sem gerdist.

Eitt af pvi sem han nefnir er ad sveitarfélogin & hofudborgarsvaedinu eigi ad standa saman ad pjénust-
unni fyrir pennan hép og pad purfi ad auka studning og radgjof inn i skélana. Heilsugaeslan sé réttur
vettvangur fyrir ungt folk ad leita a eftir adstod og ad padan sé haegt ad visa peim afram ef purfa pykir.
Ekki sé rétt ad hafa geddeildir svo opnar ad folk geti gengid pangad inn af gétunni pvi pad skapi allt of
mikid alag a pann lid pjonustunnar.
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,Pad er ekkert ad pvi ad einkaadilar annist einhverja pjénustu en pad verdur ad vera mikid eftirlit med
pjénustunni. Daemin syna okkur ad ekki er vanporf &. En vid megum heldur ekki eetlast til pess af
urraedum ad pau sinni einhverju sem pau hafa aldrei aetlad sér ad sinna. Til a8 mynda starf SAA &
Vogi. bau eiga ekki ad sinna 60ru en pvi sem pau atla. Pau hafa bjargad mjog moérgum en geta ekki
sinnt ungu félki sem hefur floknari vanda en bara vimuefnaneyslu enda hafa samtokin aldrei eetlad sér
bad,” segir Sigurpéra.

Audur Axelsdéttir og Svava Arnardéttir hja Hugarafli segja ad starfsmenn par séu til stadar og stydji folk sem til peirra leit-
ar. mbl.is/Hari
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Um 900 manns nyttu sér pjonustu Hugarafls i fyrra og & hverjum degi koma a milli 50 til 60 manns til
beirra i Borgartuni. A sidasta ari baettust 143 einstaklingar nyir i hopinn, 44% beirra er & aldrinum 18-
30 ara. Konur eru i meirihluta peirra sem saekja pjonustu Hugarafls.

Hugarafl var stofnad fyrir fimmtan arum af idjupjalfa med vidtaeka reynslu af gedheilbrigdismalum og
fiorum notendum i bata en notendur eru peir sem hafa att eda eiga vid gedraena erfidleika ad strida.

Akvérdun sem kemur fra heilsugaslunni
Audur Axelsdéttir er idjupjalfi og forstodukona gedheilsu-eftirfylgdar (GET) og einn af stofnendum Hug-
arafls. Til stendur ad leggja nidur fagteymi GET ad sdogn Audar.

GET og Hugarafl hafa fra upphafi unnid i nanu samstarfi. Hja GET starfa salfraedingar, idjupjalfi, félags-
radgjafi og jogakennari og a ad vera buid ad loka peirri pjonustu i september.

Pau hafi fengid pau svor hja heilbrigdisradherra, Svandisi Svavarsdottur, ad heilsugaeslan hafi fengid
pad verkefni ad vinna samkvaemt gedheilbrigdisazetiun Alpingis sem medal annars leggur aherslu a
fidlgun teyma.

Ad sogn Audar er hvergi kvedid a um ad leggja eigi GET nidur og pau skilji engan veginn hvers vegna
eigi ad gera pbad 4 sama tima og auka eigi aherslu & gedheilbrigdismal. Akvérdunin komi fra heilsu-
geeslunni en stofna a prju ny teymi a héfudborgarsvaedinu i stadinn.

,Vid faum eiginlega engar skyringar a pvi hvers vegna valid er ad leggja nidur GET. Hugarafl hefur allt
fra upphafi verid grasrétarsamtok sem hafa unnid vid hlid heilsugaeslunnar sem pydir i raun og veru ad
peir sem hingad koma geta baedi hitt fagfolk og félk sem er ad vinna i sinum bata. Er jafnvel buié ad na
bata og vill gefa til baka. Okkur hefur pott petta passa vel saman og erum pess vegna afar sorgmeaedd
yfir pessari akvordun ad yta pessu teymi ut af bordinu.

Heilsugaeslan skylir sér a bak vid adgerdaraaetiun Alpingis sem er bara ekki rétt pvi adgerdaraaetiun
Alpingis byggir & pvi ad fjdlga teymum og pa er mikil métsdgn i pvi ad leggja nidur pad teymi sem er
med mestu reynsluna og hefur nad arangri.

Hvad vardar ungt folk pa er petta i hroplegri andsdgn vid pad sem Sameinudu pjédirnar og Alpjodaheil-
brigdismalastofnunin tala fyrir — ad minnka kerfin og auka samstarf. Auka aherslu a starf félagasam-
taka og heettid ad vera svona kold og stofnanaleg pegar kemur ad gedheilbrigdismalum. betta er na-
kvaemlega pad sem vid erum ad gera hér,” segir Audur.
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A hverjum degi koma milli 50 og 60 manns til Hugarafls i Borgartini. Flestir peirra sem komu i fyrsta skipti i fyrra var félk
yngri en pritugt. mbl.is/Hari

| september 2016 var gerdur samningur vid Vinnumalastofnun um ad Hugarafl veiti starfsendurhaefingu
sem byggir a reynslu folks med gedraena erfidleika sem hafa nad bata og fagfolks sem hefur aralanga
reynslu af gedsvidi. Svava Arnardéttir, idjupjalfi hja Hugarafli, starfar a vegum pess samnings sem hef-
ur verid framlengdur til tveggja ara.
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,unga folkid er ad fa gott utanumhald hja okkur og pad saekir hingad sem pydir pad ad pad er i samfé-
lagi sem pvi lidur vel i. Pau sem nyta sér okkar pjonustu fara aftur i skélann sinn eda vinnuna pegar
bau eru reidubuin til pess. Geta haldid i okkur i 6llum pessum skrefum i att ad bata. Vid erum i raun ad
gripa pau sem purfa a adstod ad halda og okkar mat er ad folk a aldrinum 18-24 ara sé ekki naegjan-
lega vel sinnt i i fullordinsgedheilbrigdiskerfinu | dag par sem kerfid vill sjukdémsgreina og stimpla til-
finningar og hegdun. bad er mikilvaegt ad na til ungmenna sem fyrst og veita peim vettvang til ad reeda
lidan an pess ad von og framtid sé tekin af peim,” segir Svava og beetir vid ad folk nai bata pratt fyrir ad
adstaedur virki stundum vonlausar i nuinu.

Svava Arnardéttir segir ad gridarlega miklar krofur séu gerdar til ungs félks i dag og menntakerfié vilji steypa alla i sama
moétid. mbl.is/Hari
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,pessi hépur & alls ekki allur heima inni & geddeild auk pess sem pad er ekki plass fyrir hann par. i
raun a helst ekki ad purfa ad leggja félk inn & geddeild a pessum aldri nema pau kjosi sérstaklega ad
leggjast inn vegna sjalfsskada- eda sjalfsvigshugsana. Vid finnum pad lika a okkar skjélstaeedingum ad
pbad getur verid erfitt ad stiga skrefid fra barna- og unglingageddeildinni (BUGL) yfir & almenna
geddeild,” segir Audur.

Hun segir ad pau purfi urreedi par sem pau geta unnid i sinum malum med adstod og a peim hrada
sem peim hentar. ,Eg hef ahyggjur af pvi ad ungu folki sé ekki gefinn sa timi sem pad parf 4 ad halda
og par er ég til deemis ad tala um ungt félk sem hefur itrekad dottid ut ur skoéla. Kannski er pad bara
meiri timi sem pau purfa til ad na attum, 1-2 ar i endurhaefingu til ad rada vid verkefni sem peim eru
sett i lifinu. Gefum félki tima og pa naer pad sér og fer aftur ut i samfélagid,” segir Audur.

Veeri gott ad snua kerfinu a hvolf

Svava tekur undir petta og segir gridarlega miklar krofur gerdar til ungs folks i dag. Framhaldsskaélinn
hefur verid styttur i prju ar og @ sama tima eiga pau ad standa sig vel i ipréottum, ténlist og ja dllu, segir
han. ,Menntakerfid virdist vilja steypa alla i sama maétid i stad pess ad fagna fjdlbreytileika og nyta
styrkleika og ahugasvid hvers og eins,“ segir Svava.

Audur og Svava segja ad pad veeri gott ef heilbrigdis- og félagskerfinu vaeri snuid a hvolf og ungu félki
gefid feeri a ad vera alltaf vid stjérnvolinn i eigin lifi. Par sem pad fengi allar upplysingar um valkosti og
fengi vald til ad taka upplystar akvardanir um eigid lif. bar sem skilabodin eru ad pau séu ekki sjukling-
ar prétt fyrir ad pau séu timabundid ad ganga i gegnum vanlidan sem getur tekid fra peim von. Odru-
visi skilar pessi hopur sér ekki aftur ut i lifid.

,FOlk er vant pvi ad piggja pjonustu og fara eftir fyrirmaslum og einhver annar er med lausnina fyrir pig.
Petta er ekki ad skila félki aftur ut i lifid. ,Pad er svo mikilveegt ad viodkomandi fai tima til ad grufla og
finna ut ur pvi hvad henti. Ekki pad ad einhver sem er kannski eldri en pu segir pér hvad sé rétt fyrir
big,” segir Svava pegar reett var um vidhorfsbreytingu fra hlutverki sjuklings yfir i einstaklingsnalgun
byggda a valdeflingu.

Hja Hugarafli er félk a jafningjagrunni og skjolstaedingurinn er sa sem pekkir sig best og er best til pess
fallinn ad stjorna ferdinni. Hann finnur lausnina fyrir sig sjalfur med adstod annarra,” segir Svava.
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,Vid erum hér til stadar og stydjum vidkomandi ef hann vill. Hvort heldur sem pad er samtal vid fagadila
eda adra manneskju sem hefur reynslu til ad vinna ur pvi sem hann er ad ganga i gegnum. bad er eitt-
hvad sem manneskjan finnur ut sjalf. betta er hluti af téfrunum hja okkur, hvers vegna svo mikid af
ungu félki kemur til okkur og hvers vegna pad ilengist. Vid veitum peim fullt af teekifeerum sem ekki eru
i bodi annars stadar. Pad er ekki pannig ad pu sért veikur og vid setlum ad minnka krofurnar til pin og
gera allt vidradanlegra fyrir pig. Vid viljum yta undir drauma pina og ad pu ert ad fara aftur ut i lifid. Pad
held ég ad skipti miklu mali,“ segir Svava.

Starf Svovu midar ad pvi ad stydja vid félk i endurhaefingu og hjalpa pvi vid ad komast aftur ut i lifid.
,Hér hafa einstaklingar farid aftur ut i skélann eda vinnuna med adstod og studningi hér hja okkur i
Hugarafli. Eg er peim innan handar afram eftir ad vidkomandi er farinn af stad aftur, til ad mynda félk
sem hefur verid éryrkjar lengi en eru farnir i fullt haskélanam,” segir hun.

Audur segir mikilvaegt ad folki viti ad pad geti alltaf leitad til Svovu og annarra fyrirmynda sem eru hja
Hugarafli. Til ad mynda félki sem er buid ad na bata. Ad ungt félk geri sér grein fyrir pvi ad bati er ekk-
ert draunhaeft markmid.

Hindranir sem drepa nidur von

,Eg held ad vid séum svolitid ad senda pau skilabod i kerfinu eins og pad er i dag, ad petta sé sjiuk-
domur sem sé kominn til ad vera. Kerfid maetir morgum med hindrunum, oparfa floskuhalsum og
bidlistum. betta drepur nidur von, drifkraft og frumkvaedi. Svo erum vid hissa ad folk skili sér ekki aftur
ut i lifid,” segir Svava. ,Vonin er pad sem skilar manni afram i sjalfsvinnu og pad er hun sem gerir
manni kleift ad na bata,” baetir hun vid.

Folk sem kemur til Hugarafls getur komid pangad an nokkurrar tilvisunar og pjonustan er an endur-
gjalds. Margir notendur eru & endurhaefingarlifeyri 8 sama tima og nytir pann tima sem pad feer a slik-
um lifeyri, mest 36 manudir, til ad byggja sig upp og fara ut i lifid an pess ad purfa ad fa érorkubeetur.
Oft skiptir mestu ad vera i sambandi vid adra og hitta folk sem er ad fast vid sému hluti. Ad upplifa ad
vera ekki einn a bati, segir Audur.
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,Vid erum buin ad bua til kerfi sem midar ad pvi ad setja alla i einhver fyrirfframgefin box — box sem vid baum til i stad
bess ad fagna fjdlbreytileikanum.” mbl.is/Hari

i gedfraedslu Hugarafls er félk sem hefur nad bata hja Hugarafli og fer inn i bekki i grunn- og fram-
haldsskola til ad segja sdgu sina, opna umraedu um gedheilsu og eyda forddmum.

i hverjum bekk megi gera rad fyrir ad tveimur til premur lidi ekki négu vel og peir kveikja oft & perunni
pbegar peir heyra sdgur peirra sem eru med gedfreedsluna. Hvad valdi vanlidan peirra og ad mogulegt
sé ad gripa strax inn a pessum jafningjagrunni, segir Audur.
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A sama tima og buid er ad opna umraeduna um gedreena erfidleika, svo sem kvida og punglyndi, pa er
lika verid ad stimpla pad inn hja ungu folki ad pad sé komid med sjukdédm sem fylgi pvi alla eevi. ,petta
geta verid vidbrogd vid einhverju sem pu hefur gengid i gengum og ekkert endilega eitthvad sem pu att
eftir ad glima vid alla sevi. Kannski er petta bara timabil i lifi pinu. Eg held ad kerfi® vilji setja folk i box
en vid eigum ekki ad krefjast pess ad allir séu med einhvern stimpil heldur eigi frekar rétt a adstod,"
segir Svava og beetir vid ad veita eigi adstod an pess ad peir sem fai adstodina purfi endilega ad fa
greiningu til pess ad fa hjalp.

,Vid erum buin ad bua til kerfi sem midar ad pvi ad setja alla i einhver fyrirframgefin box — box sem vid
baum til i stad pess ad fagna fjdlbreytileikanum,” segir hun.

Audur segir ad adur hafi verid talid ad greiningar myndu minnka forddma en pad sé ekki pannig og
pratt fyrir ad fa greiningu er ekkert vist ad pu fair pjonustuna.

,Peningarnir til ad veita adstod eru til og pad er verid ad setja fullt af peningum inn i velferdarkerfid en
kannski ekki i réttan farveg. Til ad mynda aetti ad fjarmagna urraedi sem gripa pig strax i stad pess ad
bida pangad til félk er ordid of veikt. Vid sjdum ad ungt félk saekir i miklu meira meeli hingad og vid sja-
um ekki hvernig vid eigum vegna fjarskorts ad veita 6llum pa hjalp sem peir purfa. Parna er verid ad
férna meiri hagsmunum fyrir minni. Samfélagspjonusta sem vinnur forvarnarstarf sem er svo mikilvaegt.
pjonustan er 6dyr en pvi midur virdast stjornmalamenn ekki gera sér grein fyrir pvi. Starfsemi Hug-
arafls er ad skila gédum arangri og hvers vegna er verid ad leggja slika pjonustu nidur?“ spyr Audur en
eins og adur sagdi er stefnt ad pvi ad leggja GET-hluta Hugarafls nidur i september.
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