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Stundum getur verid nanast éyfirstiganlegt ad komast fram Gr raminu. Slik er vanlidan hans. mbl.is/Hari
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Hann er ljufastur, alltaf ljufastur allra, en pessi skipti sem hann missir stjorn & skapinu eru hrikalega
erfid fyrir alla i fjdlskyldunni. Hvort heldur sem pad eru foreldrar, yngri eda eldri systkini. Hann er
sautjan ara og glimir vid ADHD, lesblindu, punglyndi og kvidaraskanir. En fjdlskyldan neitar ad gefast
upp og barattan heldur afram. Baratta fyrir beettum hag hans i kerfinu. Drengsins sem lidur oft svo illa
ad pad ad fara fram ur raminu getur verid oyfirstiganleg askorun.

Foreldrar pessa drengs eru medal peirra sem eru i stodugri barattu vid kerfi sem hefur hingad til litid
viljad fyrir pau gera.

,Vid erum ad bregdast sem pjodfélag og vid erum ad bregdast bérnunum okkar sem glima vid vanda.
Ef vid tdkum okkur saman sem samfélag getum vid gert svo mikid,“ segir médir drengsins og bindur
miklar vonir vid nyjan stjérnarsattmala sem kvedur & um agd islenska heilbrigdiskerfid eigi ad standast
samanburd vid pad sem best gerist i heiminum.

Gedheilbrigdisaeetlun til 2020 verdur hrint i framkveemd og hun fjarmognud. Gedheilbrigdispjonusta a
heilsugeeslustédvum og sjukrahusum uti um land verdur efld og brada-, og barna- og unglingageddeild-
um Landspitalans verdur tryggt fjarmagn til ad standa undir rekstri peirra. Heilbrigdispjonusta i fram-
haldsskolum verdur efld med aherslu a gedheilbrigdi.
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,Vid erum ad bregdast sem pjédfélag og vid erum ad bregdast bérnunum okkar sem glima vid vanda,” segir médir drengs
sem glimir vid fj0lpaettan vanda. mbl.is/Hari

Sonur hennar var fyrst greindur med ADHD i fimmta bekk eda pegar hann var ordinn tiu ara gamall en
pad var 16ngu ordid ljost ad hann tikkadi i Oll boxin. Par sem hann skoradi ekki nogu hatt pa var hann
ekki sendur i greiningu fyrr.

,EN hdmluleysid, hvatvisi og einbeitingarskortur hefur fylgt honum alla tid,“ segir hun. Um svipad leyti
og greiningin var gerd flutti fjdlskyldan a milli landshluta og reyndi pad téluvert & drenginn. Hann haféi
fyrstu arin verid i littum skéla uti & landi en vid flutning a héfudborgarsvaedid urdu erfidleikar hans meira
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aberandi og sjalfsmyndin brenglud. Jafnframt séttist namid illa par sem hann fékk minni studning inni i
stérum bekk en i litlum.

Greiningin skipti svo miklu pvi pa vissi hann loks hvad var ad

Pegar nidurstada greiningar la fyrir fékk hann lyf vid ADHD og segir médir hans ad lif hans hafi tekid
miklum stakkaskiptum til batnadar.

.Pad var otrulegt ad upplifa hvernig drengnum leid miklu betur med lyfjunum og honum leid lika svo
miklu betur eftir ad hafa fengid greininguna. bvi pad er svo vont ad vita ekkert — af hverju verd ég
stjornlaus en ekki systkini min eda bekkjarfélagar? bad eru astaedur fyrir pessu. Namsarangur for upp
& vid og hann vard miklu yfirvegadri. Ari fyrr hafdi hann verid greindur med lesblindu.

Vid getum rétt imyndad okkur hvernig pad er fyrir barn sem glimir vid slikar raskanir ad vera settur i
skola fimm daga vikunnar allan veturinn par sem hann & ad sitja allan daginn og hann raedur ekki vid
adstaedur sem adrir réda vid og pykja sjalfsagdar. Odrum nemendum sem og kennurum. betta pydir fé-
lagslega einangrun fyrir vibkomandi sem er enn alvarlegra en Iélegur namsarangur. Lyfjagjofin haféi
einnig god ahrif a félagslega stddu hans og afmeelisbod og adrar uppakomur urdu ekki lengur éyfirstig-
anlegur proskuldur olikt pvi sem adur var pegar pad tok marga daga ad undirbua hann ad maeta,” segir
han.
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Einbeitingarskortur er medal pess sem bérn med ADHD glima vid. mbl.is/Hari

Vid lok grunnskola akvad pilturinn ad fara i framhaldsskola en fljétlega kom i ljos ad petta reyndi of
mikid 4. Andleg lidan hans versnadi mjog a pessum tima enda dagarnir oft langir pegar buid er ad
bjappa namsefni fjdgurra ara nams i framhaldsskéla a prju ar. Ekki sist fyrir pa nemendur sem einnig
glima vid erfid veikindi.
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Vid megum aldrei gleyma pvi i allri pessari
umraedu um kostnad ad vid erum ad tala um
mannslif - vid erum ad tala um bérnin okkar.

Vegna vanlidunar akvad hann ad heetta a lyfjunum vid ADHD en pad pyddi ad einbeitingin for veg allrar
veraldar. Sem hafdi peer afleidingar ad namid séttist illa. Vitahringnum var hvergi naerri lokid pvi pa
byrjadi hann aftur 8 ADHD lyfjunum og um leid versnadi andleg lidan hans. Um svipad leyti akvad
hann, i samradi vid foreldra sina, ad raeda vid salfreeding skélans en svo heppilega vildi til ad slikur er
starfandi i hans skéla sem er alls ekki sjalfgefid i framhaldsskélum landsins. Salfraedingurinn hafdi
strax samband vid foreldra hans og lét pau vita ad sonur peirra glimdi vid alvarlegar sjalfsvigshugsanir.
Pau brugdust skjoétt vid og drengurinn for ad hitta salfraeeding. Sa greinir hann med alvarlegt punglyndi
og kvida.

Eins og stadan er i dag pa kostar hver timi fyrir born hja salfreedingi fjértan pusund kronur pvi sal-
freedipjonusta fellur ekki undir heilbrigdiskerfid i dag.
,Vid purfum ad forgangsrada vel okkar fiarmunum til ad geta veitt okkur pann munad ad leyfa syni okk-

ar ad fa pa adstod sem hann parf a ad halda. Viéd megum aldrei gleyma pvi i allri pessari umraedu um
kostnad ad vid erum ad tala um mannslif — vié erum ad tala um bornin okkar,” segir hun.
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Eins og stadan er i dag kostar hver timi fyrir bérn hja salfraedingi fijértan pisund kronur pvi salfreedipjonusta fellur ekki
undir heilbrigdiskerfid i dag. mbl.is/Hari

Samkveaemt stjornarsattmala nyrrar rikisstjérnar a ad meta arangur nuverandi kerfis med hlidsjon af
veikasta félkinu og skoda pa paetti sem eru ekki hluti af pvi, t.d. ferda- og uppihaldskostnad, tannlaekn-
ingar og salfreedipjénustu.

Pilturinn og foreldrar hans akvadu i samradi vid salfreedinginn ad hann myndi heetta & ADHD-lyfjunum
og fengi lyf vid punglyndinu enda mikilveegara ad baeta andlega lidan hans en namsarangur.

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/12/03/vid_erum_ad_tala_um_bornin_okkar/ 7/31


http://cdn.mbl.is/frimg/1/1/8/1010896.jpg

12/4/2017 Vié erum ad tala um bornin okkar - mbl.is

.Petta var mjég erfitt timabil pvi hann komst vart fram Ur riminu vegna vanlidunar. Hvernig heldur folk
ad pad sé ad hafa ahyggjur af pvi hvort barnid pitt er a lifi i hvert skipti sem pu ferd a feetur? petta er
hlutskipti margra foreldra pvi midur — ad 6ttast um lif barnsins sins & hverjum degi. A sama tima hefur
pu itrekad leitad a nadir barna- og unglingageddeildarinnar en fengid pau svor ad pvi midur er ekki
plass og ad sonur okkar sé ekki ndgu veikur til ad tekid sé vid honum. Eg er viss um ad foreldrar barna
med likamlega sjukdéma myndu ekki seetta sig lengi vid pessi svor. Barnid okkar sem hafdi veitt sér
sjalfskada. Eftir hverju attum vid ad bida? Attum vid ad bida pangad til pad er ordid of seint og pad
|4tie? Eg veit pad ekki,” segir huan.

Sonur hennar byr svo vel ad eiga géda vini sem hann kynntist strax i grunnskéla. beir standa sterkir
saman og eru opnir med sin mal og veita hver 66rum studning. Fjolskyldur peirra hafa tengst i gegnum
vinattu peirra og geta leitad til hinna foreldrana ef eitthvad bjatar ad hja peirra dreng og 6fugt.

Hun vidurkennir ad petta taki a alla fidlskylduna enda viti pau aldrei hvad pad er sem setur af stad reidi
hans og vanlidan og hann viti pad ekki sjalfur. Edlilega verda ymsir arekstrar innan heimilisins og yfir-
leitt eru peir tengdir stjornleysi drengsins.

En fj6lskyldan horfir bjartsyn fram a betri tima pvi loksins virdist vera ad rofa til i malum peirra eftir prot-
lausa barattu arum saman eftir ad barnavernd i peirra sveitarfélagi akvad nyverid ad stiga inn og stydja
pau.

Hvers vegna lidur svo morgum illa?

,Vid eigum ekki ad taka pessum veikindum a annan hatt en 68rum en heilbrigdiskerfid gerir pad med
greidslupatttéku sinni og pjénustu. betta er til skammar. Vié verdum sem samfélag ad fara ad huga ad
pbvi hvad veldur pessari aukningu & andlegri vanlidan barna sem og fullordinna hér a landi. Hvar erum
vid ad bregdast sem samfélag. Vid purfum ad fara ad huga ad forvornum til ad stdédva pessa préun en
mikil fidlgun folks sem glimir vié gedraskanir synir ad eitthvad i okkar samfélagi veldur pessu. Eg velti
jafnvel fyrir mér hvort mikid vinnualag og 16ng vinnuvika skipti par mali. betta er samfélagslegt mein
sem vid purfum ad fara sameiginlega i og ég er ekki ad firra mig abyrgd sem foreldri en petta er ekki i
lagi i pvi velferdarpjédfélagi sem vid teljum okkur bua i.
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Olafur B. Einarsson hja embeetti landlaeknis segir ad pad sé mismunandi eftir aldurshépum hvada lyf bérn eru ad fa.
mbl.is/Hari

Olafur B. Einarsson, verkefnastjori hja embeetti landlaeknis, bendir @ ad miklu fleiri islensk bérn eru ad
fa avisad tauga- og gedlyfjum en born annars stadar & Nordurldndum. Munurinn er talsverdur hja born-
um a leikskélaaldri og grunnskélaaldri, pad eru hins vegar ekki somu lyfjaflokkar hja pessum aldurs-
hépum sem eru aberandi. Hja bérnum & grunnskélaaldri eru lyf vid ADHD og svefnlyf aberandi. | sum-
um tilvikum eru bérn ad fa lyf vegna nokkurra sjukdéma.

Avisud ADHD lyf til 0-25 ara
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Heimild: Embaetti landlaeknis

mbl.is

,Vid verdum toluvert vor vid pad ad born sem eru ad fa ADHD-lyf eru einnig ad fa svefnlyfjum avisad
fra leeknum. Vitad er ad svefnerfidleikar eru pekkt vandamal hja bornum med ADHD en okkar ahyggjur
af orvandi lyfjum snua ad pvi hvort svefnvandi aukist pegar pau byrja ad taka lyfin. bvi erum vid ad
skoda hvort pad geti verid ad lyfin séu tekin a rongum tima dagsins og hvort bérn séu ad fa lyfin i of
haum styrk sem getur valdid svefnvandi. Svefnvandi er lika pekktur hja bornum sem eru ekki med
ADHD og b4 er spurning hvort buid sé ad fullreyna énnur Grraedi adur en farid er i lyfjagjof,“ segir Olaf-
ur.
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mbl.is

Dami eru um ad born allt nidur i fimm ara sem eru med hegdunarvanda fai gedlyf og born fra eins ars
aldri sem eru med svefnvanda fai svefnlyf sem aetlud eru fullordnu félki. betta synir ny rannsékn sem
gerd var af tveimur meistaranemum i salfraedi vid Haskolann i Reykjavik, peim Pdrarni Frey Grettissyni
og Huldu Jénsdottur Télgyes, undir stjorn dr. Berglindar Sveinbjérnsdéttur, atferlisfreedings og adjunkts
i salfreedi vido HR.

| samtali vi®6 Morgunbladid i sidasta manudi sagdi Berglind ad mikil lyfjagjof til barna hér a landi sé ein
birtingarmynd skorts a urreedum i malefnum barna og ungmenna.
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Berglind segir ad pessi lyfjanotkun hafi ekki verid rannsdkud adur hér a landi ut fra pessu sjonarhorni,
en hun og samstarfsfolk hennar h6féu samband vid ymis foreldrafélog, ADHD-félagid og fleiri slik
hagsmunasamtok foreldra barna med sérparfir vegna hegdunarvanda, proskahamlana og/eda prosk-
araskana. Foreldrar voru spurdir til hvada adila peir heféu leitad vegna hegdunar- og svefnvanda barna
sinna og hvada rad peir hefdu fengid. | ljos kom ad 58% foreldra var radldgd lyfjagjof vid svefnvandan-
um, sem er meira en tvofalt haerra hlutfall en peirra sem var radlagt ad breyta svefnvenjum barnanna.
Rumlega 70% foreldra barna med hegdunarvanda var radlagt ad gefa peim gedlyf.

Fjoldi stalkna 0-4 ara sem faer avisad tauga- og
gedlyfjum arid 2016, & hverja 1.000 ibda
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mbl.is
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Olafur segir ad svefnlyf med virka efninu melanténin sé téluvert notad hér & landi sem svefnlyf en i
Bandarikjunum er melanténin selt an lyfsedils. Hér er lyfid lyfsedilsskylt en lyfid er aetlad folki 55 ara
og eldra sem Djaist af svefnleysi sem einkennist af littum svefngaedum, samkvaemt sérlyfjaskra.

Lyf sem eru framleidd fyrir fullordid folk gaetu
haft allt 6nnur ahrif a likamsstarfsemi hja
bérnum.

Hann segir ad pegar lyfinu er avisad hér a landi sé pad a abyrgd laeknisins ef hann avisar pvi a born
eda adra en pa sem lyfid er aetlad. ,Vid vitum ad i Danmoérku hafa heilbrigdisyfirvold verid ad visa til
rannsokna a dyrum sem syna fram a ad melantonin hefur medal annars ahrif & kynproska. Eins og
donsk heilbrigdisyfirvold hafa verid ad benda &, pa teljum vid ad born eigi ad njota vafans hvad vardar
lyf sem pessi par til buid er ad syna fram & 6ryggi lyfianna fyrir bérn,* segir Olafur.
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Af islenskum drengjum & aldrinum fimm til niu ara er 21 af hverjum pusund ad fa svefnlyf og er langal-

gengast ad peir fai lyfjum sem innihalda melantonin avisad. bessar tolur na bara til peirra barna sem fa
slikum lyfjum avisad fra laeknum & islandi og 6ljést er hve mikid magn slikra lyfia kemur hingad annars

stadar fra.
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| réttum styrk er melanténin ekki eiturefni heldur virkt efni sem likaminn framleidir en pegar horménié
er tekid inn sem lyf pa getur pu verid fa pad i mun haerri styrk eda & 66rum tima en edlilegt getur talist.
Ef barnid feer lyf sem ekki er avisad af leekni, til ad mynda ef folk kaupir lyfid sjalft i atlondum eda i vef-
verslunum getur verid 6vist med hversu mikid magn virka efnisins er i hverjum skammti.

Vid vitum einfaldlega ekki um langtimaahrifin. Pad er ekki gott ef pad kaemi i ljos i framtidinni ad lang-
timaahrif pessara lyfja séu slaem i ljési pess ad morg bérn og ungmenni eru ad fa pessi lyf i dag. ba
eru pekktar aukaverkanir hja fullorénum sem taka melanténin, hvort aukaverkanir yréu meiri eda adrar
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hja bérnum vid téku & melanténin er ekki vitad,” segir Olafur og baetir vid ad mjog erfitt sé ad rannsaka
virkni lyfja sem pessara a born enda ekki aeskilegt ad gerdar séu lyfjatilraunir med born.

Gudruan Bryndis Gudmundsdattir, yfirlaeknir & barna- og unglingageddeild Landspitalans, segir ad starfsemi deildarinnar
sé tvenns konar — gongudeildarpjonusta og hins vegar innlagnir a legudeild. mbl.is/Hari

Mygla gerir starfid erfidara
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Sex hundrud bérn og ungmenni yngri en 18 ara eru i medferd a barna- og unglingageddeild Landspit-
alans (BUGL), ad s6gn Gudrunar Bryndisar Gudmundsdéttur yfirleeknis. betta er ekki hatt hlutfall barna
hér & landi en meirihluti skjolstaeedinga BUGL kemur af sudvesturhorni landsins bar sem staerstur hluti
barna & islandi byr.

BUGL veitir bornum og unglingum med ged- og proskaraskanir margvislega pjonustu. Gudrun Bryndis
segir ad BUGL sé annars vegar gongudeildarpjonusta og hins vegar innlagnir a legudeild. Undir pjon-
ustu géngudeildar heyrir bradateymi sem bregst vid beidnum mjog fljétt eda innan tveggja soélarhringa.
Langir bidlistar eru eftir pjénustu almennrar géngudeildar og eru rumlega eitt hundrad born a bidlista
eftir adstod par.

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2017/12/03/vid_erum_ad_tala_um_bornin_okkar/ 18/31


http://cdn.mbl.is/frimg/1/1/8/1010899.jpg

12/4/2017 Vié erum ad tala um bornin okkar - mbl.is

Adeins helmingur legudeildar BUGL er nothaefur vegna myglu. mbl.is/Hari

A legudeildinni er rekin dagdeild og vettvangspjénusta sem og sélarhringspjénusta. Bérn sem eru &
dagdeild gista heima hja sér en koma a BUGL a daginn. Gudrun Bryndis segir ad pad séu einkum
yngri krakkar par sem vandinn sé oft skélatengdur. Pa stunda pau nam vid Bruarskola vid Dalbraut.

Mygla i husneedi BUGL a Dalbraut hefur haft ahrif & starfsemi BUGL undanfarin ar og er adeins helm-
ingur husnaedis legudeildarinnar nothaefur um pessar mundir. Jafnframt hafa margir starfsmenn verid
fra vegna veikinda tengdum ahrifum myglu i lengri tima.

»1il pess ad takast a vid petta hofum vid brugdid a pad rad ad auka vettvangspjonustu fra legudeild, a
heimili barnanna, i peirra heimaskdla og i skélanum hér, i stad pess ad veita pjonustuna i husnaedinu
hér,“ segir Gudrun Bryndis.

A legudeild BUGL eru ad jafnadi sautjan leguplass en eru nuna tiu vegna rakaskemmda i hisnaedinu
og verdur ekki fijdlgad i 17 fyrr en naesta vor pegar vidgerd lykur. Gudrun Bryndis segir ad pad sé alltaf
bidlisti inn & deildina en styttri en hann var adur.

Bradatilvik a bak vié 75% innlagna

»okyringin a styttri bidlista a legudeildina felst m.a. i breytingum sem vid gerdum fyrir nokkrum arum
vegna mikillar adsoknar og skorts a legurymi. Steerstur hluti barna sem leggjast inn koma bratt eda um
75% innlagna. | dag eru pau mal metin & pridja degi og skodad hvort haegt sé ad halda afram pjonustu
i gongudeild. Stundum er pad haegt og stundum ekki. Vid hofum i dag sérhaefdari medferdarurraedi i
bradateymi p.a. haegt sé ad halda afram medferd t.d. eftir utskrift, ef pad er naudsynlegt. bess ber
einnig ad geta ad toluvert er haegt ad gera i gongudeildarpjonustu en innlogn a legudeild getur verid
naudsynleg ef ekki er haegt ad treysta pvi ad barnid sé éruggt,” segir Gudrun Bryndis.

Sjalfsskada- og sjalfsvigshugsanir hafa aukist medal ungmenna 4 islandi og i 68rum |éndum. Petta
hefur haft ahrif a alag a deildina og toluvert af pjonustunni sem BUGL veitir fer fram i bradateymi BUGL
sem hefur fyrstu adkomu.
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Sjalfsskada- og sjalfsvigshugsanir hafa aukist medal ungmenna & islandi. mbl.is/Hari

,Eg tel ekki endilega ad vid séum ad skera okkur Ur vardandi vanlidan, greiningar og lyfjanotkun barna
og unglinga midad vid adrar pjodir. Lyfjanotkun er téluvert meiri hér a islandi en annars stadar en hin
hefur einnig aukist annars stadar,” segir Gudrun Bryndis.

Hun segir ad ein skyring & aukinni lyfjanotkun sé urraedaleysi i pessum malaflokki. ,Born fa ekki videig-
andi studning pegar pau purfa a pvi ad halda. Pad vantar medferdarurraedi i neerumhverfi og aukinn
studning og jafnvel pekkingu a pvi hvernig best er ad hlua ad pessum boérnum i skélaadstaedum.
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Nu er stefna skoélayfirvalda ad skéli sé fyrir alla, an adgreiningar. Pad er hid besta mal en pa parf jafn-
framt ad framfylgja pvi alla leid pvi parfir barnanna eru mismunandi og nalgunin parf ad vera einstak-
lingsmidud. Til pess ad petta sé haegt hefdi ég talid ad pad pyrfti ad manna skolana betur. Pad hafa
einnig att sér stad toluverdar breytingar i samfélaginu. Hradinn er mun meiri og taeknivaedingin einnig.
pad parf ad hlua ad barnafjolskyldum svo paer hafi moguleika a ad sinna bornunum an pess ad hafa
ahyggjur af fjarhag og husnaedi,” segir Gudrun Bryndis.

Ekki n6g ad tala um skéla an adgreiningar. mbl.is/Hari
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Ad sogn Gudrunar Bryndisar ma heldur ekki gleyma pvi ad pad er meiri skilningur & gedraenum vanda
barna. ,bvi gedraenn vandi hefur alltaf verid til hja bérnum en er betur skilgreindur i dag. Greiningar eru
settar til ad skilgreina vanda svo haegt sé ad veita videigandi medferd. Greiningar eiga ad gagnast
barninu og peim sem umgangast barnid.

Greiningar eiga ekki ad segja til um umfang ihlutunar, sem barnid parf pvi sama greining getur verid
mjdég mismunandi eftir einstaklingum og valdi® mismikilli hdmlun & starfsfeerni barnsins. Eins og adur
sagoi eru rumlega 100 bdrn a bidlista eftir gongudeildarpjonustu barna- og unglingageddeildar Land-
spitalans og er pad heldur styttri bidlisti en oft adur. Bradateymid sinnir einkum bérnum sem eru i
sjalfsskada- og sjalfsvigshaettu, born sem glima vid depurd, punglyndi, kvida eda eru i gedrofi.
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Um 320 ny mal koma til bradateymisins a BUGL a hverju ari. mbl.is/Hari

,Vid erum ad fa, sidastlidin ar, 320 ny mal inn i bradateymid a ari. Pegar haft er samband vid okkur
vegna barns sem a i verulegum erfidleikum er reynt ad skoda vidkomandi tilvik strax, hvort porf sé a
komu i bradateymi eda hvort vid bendum a adrar pjonustuleidir, segir Gudrun Bryndis.

Osatt vid stuttan tima a geddeild

Peir foreldrar sem mbl.is raeddi vid vid vinnslu greinanna um bdrn sem kerfid tyndi hafa flestir upplifad
ad barn peirra hafi annadhvort reynt sjalfsvig eda veitt sér skada eda hotad ad taka eigid lif. Ef born
beirra leggjast inn a BUGL pa er pad yfirleitt i skamman tima og eru margir ésattir vid hversu fair dag-
arnir eru.

,Ef barn reynir ad svipta sig lifi og feer ekki lengri tima inni & geddeild pa er ekki i lagi med kerfid sem
vid buum vid. Svo koma laeknarnir og benda mér a ad hun sé i fikniefnum sem ég vissi ad sjalfsdgdu.
Déttir min byr til adra personu og fédrar pa a einhverju sem a sér ekki nokkra stod i raunveruleikanum
bvi petta eru afleidingar af neyslunni. Parna er hun ad reyna ad bua til einhvern einstakling sem hun er
ekki. Hvers vegna faer barnid mitt ekki medferd a BUGL likt og hun parf a ad halda?“ segir médir sem
mbl.is raeddi vid.
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A BUGL eru engin sérhaefd medferdarirraedi fyrir bdrn i neyslu. mbl.is/Hari

,ROtin er i kvida og punglyndi og svo kemur sjalfsskadinn, dopid og svo reynir hun ad svipta sig lifi.
Hun er ekki fikill ad edlisfari en med pvi ad taka eiturlyf faer han frid i héfdinu. A sama tima virkar
kannabis eins og olia a eld gedvandans likt og rannsoknir syna og sanna,“ segir modir ungrar stulku
sem glimir vid alvarlegan kvida.

,Eg myndi vilja sja og pa er ég ekki bara ad tala um bérn i neyslu, heldur bérn sem hafa reynt ad svipta
sig lifi, ad pau fai moguleika a ad verda virk i samfélaginu. Pau purfa ad fa ad hitta salfraeding einu
sinni til tvisvar i viku og eiga ekki ad purfa ad greida 14 pusund krénur fyrir timann. Styrkt fostur getur
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hjalpad hér mjdég mikid og komid peim ut ur peim adstaeedum og umhverfi sem pau eru i. Par fa pau
adgang ad salfreedipjonustu og adstod vid ad finna barnid i sjalfum sér i stad pess ad vera med 66rum
sem eru i ndkvaeemlega somu sporum og pau,” segir hun.

Ekki n6g ad vera med husnadi, purfum lika starfsfélk

Gudrun Bryndis segir ad a BUGL séu engin sérhaefd medferdarurraedi fyrir born i neyslu. Morg peirra
barna sem koma hafa profad fikniefni og eru jafnvel i neyslu en hafa jafnframt gedraenan vanda og
proskaraskanir. Um pau gilda sdmu reglur og um adra sem koma med alvarlegar gedraskanir svo sem
geodrof, ef porf er a innlogn pa er reynt ad verda vid pvi.

,Vid tokum a méti bornum sem eiga vid gedraenan vanda ad strida og eru i neyslu a gongudeild. Vid
getum hreinlega ekki oryggis peirra vegna og annarra verid med pau inni a legudeild. Husnaedid bydur
einfaldlega ekki upp & pad en pad er eitt af pvi sem verdur endurskodad i peim framkvaemdum sem nu
standa yfir. Oryggisstadlar purfa ad vera i lagi pvi oft fylgja alvarleg hegdunarvandamal peim bérnum
sem til okkar koma.

pa er bara half sagan s6gd pvi vid verdum lika ad vera med starfsfolk sem getur sinnt bornunum. Ad
pad séu alltaf eitt hundrad born eda fleiri a bidlista synir ad pad er greinileg porf fyrir aukna starfsemi.

pad er algjorlega naudsynlegt ad auka pverfaglega pjénustu i naerumhverfi barnanna. Ad born fai
adstod fyrr og aéur en vandinn verdur alvarlegur er ad 6llu leyti hagkvaemara fyrir alla adila.

Pad hefur margoft verid synt fram & ad fjarhagslegur avinningur fyrir pjodfélagid er mikill svo ekki sé
talad um pad alag sem barnid og fjdlskyldan parf ad upplifa vid naverandi adsteedur. bad parf ad auka
forvarnir i samstarfi skola, heilsugaeslu og foreldra. Pad er ekki ndg ad salfreedingar séu komnir til
starfa a allflestum heilsugeeslustédvum, p6 ad pad hjalpi vissulega. Pad parf pverfagleg teymi, félags-
radgjafa, fjdlskylduradgjafa, salfreedinga, hjukrunarfreedinga og annad sérheeft fagfélk. Einn salfraeding-
ur a heilsugeeslustdd raedur ekki vid porfina og nu pegar eru komnir bidlistar eftir pjonustu salfreedinga,”
segir Gudrun Bryndis.
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Gudrun Bryndis Gudmundsdattir, yfirleeknir & barna- og unglingageddeild Landspitalans. mbl.is/Hari

Inngrip fyrr getur aukid likur a arangri

Hun segir ad t.d. i Noregi séu pverfagleg teymi i naerumhverfi barnanna svo fyrirmyndir ad slikri pjon-
ustu eru vida. Pad er starfandi gedheilsuteymi fyrir fullordna i Breidholti sem hefur gefist vel. bad eetti
bvi ad vera edlilegt framhald ad stofna fleiri slik teymi fyrir fullordna og jafnframt sambeaerileg teymi fyrir
born. Ekki sé porf a slikum teymum a hverri heilsugeaeslustdd en tveer til prjar t.d. & héfudborgar-
svaedinu myndu breyta miklu.
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,Rannséknir syna ad pvi fyrr sem gripid er inn pegar fyrirsjaanlegt er ad vandi geti stedjad ad, peim
mun meiri likur séu a ad arangur naist,“ segir Gudrun Bryndis.

Hun segir ad pad purfi ad tengja heilbrigdis-, félags- og skolakerfid betur saman pegar kemur ad born-
um sem purfa a studningi ad halda og leggja malaflokknum til aukid fjarmagn.

Folk deyr ur gedsjukdémum

,Vid hja BUGL glimum, eins og flest svid Landspitalans, vid mikla starfsmannaveltu og ekki hafa raka-
skemmdir med myglu i husnaedi deildarinnar baett astandid. Okkar styrktaradilar hafa reynst okkur vel
og gert okkur Kleift ad sinna starfi okkar betur en annars veeri, medal annars svo starfsfolk geti sott sér
naudsynlega menntun tenga medferdarurraedum fyrir born med gedraenan vanda sem svo kemur bérn-
unum og fjélskyldum peirra til géda.

Folk deyr ur gedsjukddomum og boérn eru par ekki undanskilin. Vid sjaum unglingsstulkur oft glima vid
sjalfsvigshugsanir, sjalfsskada og depurd. i rannsékn sem var gerd & pjonustu bradateymis BUGL arid
2013 voru unglingsstulkur 2/3 peirra sem fengu pjénustu. A sama tima eru sjalfsvig algengasta danar-
orsok ungra karimanna 4 islandi,“ segir Guéran Bryndis.

Mikilveegt er pegar gedreen veikindi koma i ljés hja barni ad gleyma ekki fjdlskyldunni. Ekki sé n6g ad
raeda vid barnid heldur parf dll fjdlskyldan a hjalp ad halda.

,Alagid er gridarlegt alls stadar, hvort sem pad er hja barnavernd, félagspjonustunni eda annars stadar.
pad eru allir ad kikna undan alagi. Vié verdum ad bregdast vid pessu pvi vid erum ad tala um framtid
pessa lands, p.e. bornin, sum i lifshaettu og 6nnur sem geta borid varanlegan skada af ef ekkert er ad
gert,” segir Gudrun Bryndis.

Frétt af mbl.is
Pj6din greinda
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I il

Fangelsi® @ Holmsheidi er nyjasta fangelsid 4 islandi. mbl.is/Hari

Gudmundur Fylkisson, adalvardstjori hja légreglunni a héfudborgarsveaedinu, leitar ad bornum sem eru
tynd og pau eru allt fra ellefu ara upp i atjan ara. En yngsta barnid sem hann hefur leitad ad var 28
vikna fostur. Pvi midur komast ekki 6ll ungmenni sem hann leitar ad ut ur erfidleikum sinum og enda
sem skjolsteedingar Fangelsismalastofnunar.

Par er enginn gedlaeknir starfandi og salfraedingarnir eru prir talsins. Alls eru skjolsteedingarnir um eitt
busund talsins. i fiéréu og sidustu greininni um bérnin sem kerfid tyndi er fjallad um hvad getur gerst ef
bdrn fa ekki adstod sem pau purfa svo sannarlega & ad halda.
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Frétt af mbl.is
Lif heillar fjolskyldu i hufi
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