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Ef barn er greint med ADHD eda adrar raskanir fa skélarnir aukid fijarmagn til pess a veita viskomandi studning. betta
skapar prysting a greiningar. mbl.is/Hari

Hvergi i Evrépu er jafnhatt hlutfall barna skilgreint med sérparfir eins og & islandi. Framkvaemdast;jori
Evropumidstoédvar um nam an adgreiningar og sérparfir segir ad taka verdi a pessu vandamali. betta
er medal pess sem kom fram i alpjodlegri uttekt sem kynnt var fyrr a arinu.

Frétt af mbl.is

- Lif heillar fjolskyldu i hufi
-y~ J y

A islandi rikir su stefna ad skoli skuli vera an adgreiningar, en pad pydir ad allir skuli hljéta sému
menntun vid sdomu adstaedur. Evropumidstod um skdla an adgreiningar og sérparfir vann i fyrra uttekt a
stefnunni hér & landi. Uttektin n&ai til leik-, grunn- og framhaldsskoélastiga, en kannad var hvernig til
hefur tekist vid innleidingu hugmyndafraedinnar.

,Menntakerfi® & islandi er vel fjarmagnad midad vid énnur 16nd i Evrépu. Hins vegar parf ad endur-
hugsa hvernig pvi er varid og lata pad stydja betur vid stefnu um menntun an adgreiningar,” segir
doktor Cor J. W. Meijer, forstodumadur Evropumidstodvar um menntun an adgreiningar, um nidurstodu
Uttektar midstodvarinnar & framkvaemd & stefnu um menntun an adgreiningar a islandi. Skyrslan var
kynnt i byrjun mars.

Ad medaltali eru 2,3% barna i Evrépu i adgreindum skolum eda skélastofum. Hér a landi er hlutfallid
1,3%. Aftur & méti eru mérg born & islandi greind med sérparfir, um 16% barna. Meijer telur ad pad geti
ekki stadist ad 16% islenskra barna séu med sérparfir. Annars stadar i Evrépu er petta hlutfall 5-7%.
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Soffia Larusdattir, forstodumadur Greiningar- og radgjafarstodvar rikisins, og Ingibjérg Georgsdottir barnalaeknir. mbl.is/

Hari

|

Ingibjérg Georgsdéttir barnaleeknir og Soffia Larusdattir, forstddumadur Greiningar- og radgjafarstédvar
rikisins, segja ad gera megi rad fyrir ad 2-5% barna glimi vid alvarlegar proskaraskanir sem geta leitt til
fotlunar.

Greiningar- og radgjafarstod rikisins var sett a laggirnar arid 1986 og starfar i dag skv. ld6gum fra 2003.
Stddinni er eetlad ad tryggja ad born med alvarlegar proskaskerdingar, sem geta leitt til fotlunar sidar &
evinni, fai greiningu, radgjof og 6nnur Urraedi sem baeta lifsgaedi peirra.
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.Pegar born koma til okkar eru pau buin ad fara i gegnum fleiri en eitt ferli og komin a pad stig ad purfa
a sérheefdri pjonustu ad halda. Foreldrar geta ekki pantad tima hja okkur en bérnum er visad hingad af
sérfreedingum. Vid faum born til okkar allt fra faedingu ef ljost er ad pau eru med alvarleg medfaedd fra-
vik i midtaugakerfi eda heilkenni, bdorn sem proskast seint eda veikjast alvarlega, svo sem vegna floga-
veiki o.fl. Bornin sem hingad koma eru pvi allt fra nyburum til atjan ara aldurs,” segir Ingibjorg.

Langur bidlisti eftir greiningum

Soffia segir ad steersti hopurinn sé a leikskdlaaldri, tveggja til sex ara. ,Vid faum yfirleitt 350-400 tilvis-
anir a ari og naum ad veita um 300 bérnum a ari pverfaglegar greiningar. Vandinn er sa ad vié erum
ekki fiarmdgnud til pess ad sinna svo stérum hopi barna.

Pad verdur til pess ad bidlistar myndast og pad kemur 6neitanlega nidur a 68rum pattum pjonustunnar
svo sem radgjof. bvi edlilega hefur pessi mikli fjoldi barna sem kemur i greiningu verid a kostnad
annarra verkefna,” segir Soffia.
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Born laera hvert af 68ru. mbl.is/Hari

Paer segja ad pegar leikskola- og skolabdornum er visad til peirra sé buid ad gera grunnathugun af halfu
salfreedings vidkomandi leik- eda grunnskoéla sem sendir Greiningarstddinni itarlega greinargerd um at-
huganir sinar.

Ef grunur er um proskahdmlun, einhverfu eda hreyfihdmlun er tilvisunin sampykkt og barninu er visad
inn a fagsvid stofnunarinnar.
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Bidin eftir itarlegri greiningu hefur gjarnan verid um eitt ar, segir Soffia en nuna er bidtiminn um 18
manudir hja bornum sem eru 2ja til sex ara en eitt ar hja peim sem eru eldri. ,petta pydir ad barn sem
er kannski tveggja ara pegar pad fer a bidlista er nanast jafnlengd aevi sinnar a bidlista og er ad nalgast
fiogurra ara aldur pegar pad kemst loks ad,” segir Soffia.

Ingibjorg segir ad petta sé allt of langur biétimi eftir greiningu en yngstu bornin, sem eru um 20 talsins
a ari, komist beint inn. bad eru nyburar eda born a fyrsta ari og ekki i bodi ad lata folk sem er kannski
eitt heima med barn sem ekki proskast edlilega vera an studnings.

.Pad barn faer studning fra hépi sérfraeedinga sem starfa hér og vid héldum utan um pad allt fra upphafi
sem og foreldra peirra,“ segir Ingibjorg en foreldrar med fatlad barn fa oft litinn studning fra sveitarfélagi
fyrr en barnid er komid i leikskola. Par aftur & moéti er studningurinn gédur og pjonustan markviss.

i fyrra voru ramlega 400 bérn i pérf fyrir greiningu hja Greiningar- og radgjafarstddinni og nadist ad
veita rimlega 300 peirra pjonustu. Onnur héfnudu & bidlistanum. Astandié er ekkert betra i ar en flest
beirra barna sem visad er a Greiningarst6d eru med sampaettan vanda, proskafravik og einhverfu.

Nokkud er um ad grunur vakni um proskahamlanir hja bérnum pegar pau koma i grunnskdla og verk-
efnin fara ad pyngjast og pad kemur i ljos ad barnid er ekki @ sama proskastigi og flest dnnur born i
bekknum.
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A Islandi rikir su stefna ad skali skuli vera an adgreiningar, en pad pydir ad allir skuli hljéta sému menntun vié sému
adsteedur. mbl.is/Hari

Einhverfueinkenni geta fario vaxandi

»oVO erum vid med stalpada krakka sem vaxa inn i meiri erfidleika — hafa kannski verid a moérkum
greiningar pegar pau voru yngri en med haekkandi aldri geta einhverfueinkenni farié vaxandi,” segir
Ingibjérg og beetir vid ad stundum geti greiningar breyst med heekkandi aldri. Ekki ad pad hafi verid
ranggreint heldur er hvert barn einstakt og getur birtingarmynd erfidleika verid mjog mismunandi fra
einum tima til annars.
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Oft er lika ekki bara um eina réskun ad raeda. Gedraenir erfidleikar barna eru oft kalladir mildari hugtdk-
um pegar pau eru yngri, svo sem adskilnadarkvidi, en pegar pau eldast og vinna ekki ur pessu pa setj-

um vid upp 6nnur gleraugu og horfum a hvers vegna barnid proskast ekki fra pessari hegdun og at-
ferli,” segir Ingibjorg en gedraenir erfidleikar koma oft i [jés a unglingsarum.

Haekka parf aldursmorkin

»Ef grunur vaknar um einhverfu eda proskahémlun a unglingsarum pa midast starf okkar vid 18 ara en
einmitt pessi born eru oft seinni i proska og eru eins og pau séu yngri og purfa studning lengur en til
18 ara aldurs. Vid erum 6ll sammala um ad pad pyrfti ad haekka pessi aldursmork i 20-24 ara pvi vid
purfum ad gera meira fyrir pessi ungmenni en nuna er i bodi,“ segir Ingibjorg.

i stefnu og framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads folks 2017 — 2021 sem sampykkt var & Alpingi i vor
er ein adgerd um ad haekka aldursmarkid hja Greiningar- og radgjafarstod en pad er tengt lagabreyt-
ingu og vid getum ekki gert neitt fyrr en 1ogum er breytt. Hvad ef barnid er ordid 18 ara og pad raedst
ekki neitt vid neitt? Pa er haetta a ad ekkert annad sé i bodi en ad saekja um ororku,” segir Soffia.

Paer benda & ad islenskt samfélag sé sérstakt ad pvi leyti hvad illa gengur ad feera akvedna heil-
brigdispjonustu undir sjukratryggingar. ,Vid eigum engin svor vid pvi annad en ad pad veeri gott ad
stofnanir eins og vid og BUGL fengjum ad sinna peim fram yfir 18 ara ef porf er a. En petta snyst enn
og aftur um fjarmagn,” segir Soffia.

Eitt af markmidum sem er ad finna i fiarmalaaaetlun 2018 til 2022 er ad born med fjolpaettan vanda og
fiolskyldur peirra fai studning. ,Pannig ad petta er komid a asetlun og mikilveegt ad raduneytin komi
pbessu af stad svo undirstofnanir peirra geti sinnt hlutverki sinu. Vid teljum mikilvaegt ad hér verdi sett
heilsteypt framkvaemdaaaetiun i félags-, mennta- og heilbrigdiskerfinu i stad pess ad pjénustan dreifst
um vidan voll,“ segir Soffia.
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Bidlistar gera allt starf greiningarstddva erfitt alveg eins og peir gera lif einstaklinga sem bida eftir greiningu erfitt. mbl.is/
Hari

Bidin getur reynst erfid eftir greiningu og segja Soffia og Ingibjorg mikilveegt ad sveitarfélégin, sem ann-
ast frumgreiningu par sem leik- og grunnskolar eru a peirra forraedi, sinni skjélstaedingum sinum strax
eftir ad frumgreining liggur fyrir.

Flest sveitarféldog geri pad i dag en peir sem eiga stalpada krakka hafi sumir ekki buid svo vel og fengu
ekki studning fyrir born sin fyrr en pau héféu fengid greiningu.
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Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, forstédumadur broska- og hegdunarmidstodvar heilsugeeslunnar. mbl.is/Hari

Gyda Sigurlaug Haraldsdottir, forstodumadur bProska- og hegdunarstdédvar heilsugaeslunnar, tekur undir
med peim vardandi naudsyn pess ad gripid sé til adgerda strax og barn ekki atid bida eftir greiningu.
Eins naudsyn pess ad setja heildstaed 16g og stefnu vardandi pjonustu vid bdrn sem glima vid fravik
eda adra erfidleika a svidi gedheilbrigdis, proska og hegdunar.
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Proska- og hegdunarstdd (PHS) veitir pjonustu vegna barna sem glima vid fravik eda adra erfidleika i
broska, hegdun eda lidan. Sinnt er greiningu, radgjof, medferd og freedslu vegna raskana hja bornum
ad 18 ara aldri. Hja PHS er bérnum med ADHD sinnt en pangad koma einnig bérn med adrar raskanir.

Hvad med pau 15-20% sem glima vid fjolpaettan vanda?

,Pad vantar heildstaeda stefnumotum og 16g fra yfirvoldum en pjonustan er inni i tveimur raduneytum:
velferdar- og menntamalaraduneyti. En radherrarnir eru prir. Akvaedi vardandi pennan malaflokk er
vida ad finna i lbgum en engin heildstaed 16g, adeins butasaumur.

i gedheilbrigdisazetlun, sem tok gildi arid 2016, kemur fram ad styrkja purfi grunnpjénustuna sem 80-
85% barna falla undir og eins pjonustu vid pau born sem purfa mesta adstod, sem eru 3-5% barna
yngri en 18 ara. Aftur @ maéti er ekki talad um ad auka studning vid pau 15-20% sem eru okkar skjol-
staedingar.

Pessi hépur barna glimir vid vanda svo sem ADHD, hegdunarvanda, kvida og einhverfueinkenni og
parf & sérhaefdri adstod ad halda. Pessi pjonusta var adur ad miklu leyti i hdndum barna- og unglinga-
geddeildar Landspitalans (BUGL). Med aukinni pekkingu og skilningi a vandanum var fleiri og fleiri
bérnum visad i greiningu og pvi lengdist alltaf bidlistinn a8 BUGL, sérstaklega eftir greiningu a ADHD.
Ad lokum vard pad samdoma alit fagfélks og raduneyta ad flytja greiningu @ ADHD og skyldum réskun-
um hja bérnum fra BUGL til okkar a PHS,” segir Gyda.
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Stundum vaknar grunur um proskahamlanir hja bérnum pegar pau koma i grunnskoéla og verkefnin fara ad pyngjast.
mbl.is/Hari

i dag er bodid upp & sérkennslu i leikskélum og grunnskélum, segir Ingibjérg en starfid er sterkara i
leikskolum par sem tengslin og nalgunin er meiri. ,Vid erum a réttri leid en sporin eru morg og okkur
midar heegt. Sidan er erfitt ad fa starfsfolk ekki sist fagfolk. bar sem petta er vel gert og vel mannad pa
er pjonustan mjog god og oft betri en pad sem gengur og gerist erlendis. Hér & islandi rikir mikil fag-
mennska baedi i starfi grunn- og leikskola sem skiptir gridarlega miklu mali.
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Hins vegar hair pad okkur og peirri pjonustu sem bornin fa su skipting a kerfinu i prennt, p.e. mennta-,
heilbrigdis- og félagspjénustu, sem hér er. betta getur haft neikvaed ahrif a pjonustuna sem barnid feer
og myndi skipta miklu mali ef ein heildarstefna veeri vid lydi i stad pessarar priskiptingar.®

Soffia og Ingibjorg segja ad born komi til peirra allt fra faedingu til atjan ara aldurs. mbl.is/ Hari

Skoli skilgreindur an adgreiningar samt an fagfélks

Gyda, Ingibjorg og Soffia eru sammala um ad horfa purfi & menntun kennara. beir fai menntun sem
eigi vel vid um almenna kennslu en a sama tima er skélinn skilgreindur an adgreiningar sem pydir ad
nanast 6ll bérn fara inn i almenna skéla. Oraunhzeft er ad aetlast til pess ad kennari geti tekid a dllum
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peim vanda sem getur fylgt barni med fjdlpaettan vanda og greiningar. Naudsynlegt sé ad fa folk med
breida fagpekkingu til starfa innan skolakerfisins til pess ad hugtakid skoli an adgreiningar standist.

Ingibjorg er & pvi ad pad verdi ad vera sérdeildarurraedi til innan skdlakerfisins. ,A sama tima er ég
raunsae og veit ad pad geta ekki allir skdlar bodid upp a slik urraedi. Vid settum ad leyfa foreldrum ad
velja — ad barnid geti farid annadhvort i hefébundid nam eda ef namid er of erfitt og hentar viskomandi
barni ekki ad pad geti farid i sérdeild ef pad hentar best en vid erum ekki ad bjéda folki upp a petta val.
Engum er greidi gerdur med ad setja born i adsteedur sem pau rada ekki vid og born sem eru med
proskaskerdingu purfa a pekkingu ad halda,” segir Ingibjorg.

,Vid purfum ad fjdlga fagfélki med fijdlbreytta menntun ad baki i skolakerfid,“ segir Soffia og baetir vid ad
islenskt skolakerfi sé hins vegar ekki komid a pann stad.

Born laera hvert af 68ru og pau laera af fyrirmyndunum og umhverfi sinu og pad getur haft jakvaed ahrif
a alla en um leid getur petta einangrad akvedinn hluta nemenda, segja peer Soffia og Ingibjorg.
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Hvergi i Evrépu er jafnhatt hlutfall barna skilgreint med sérparfir eins og a Islandi. mbl.is/Hari

Frumgreining vegna ADHD og svipadra raskana sem koma til kasta PHS er gerd af skoélasalfraeding-
um og fagadilum i heilbrigdis-, fjdlskyldu- og félagspjonustu og ad sdégn Gydu er yfirleitt ekki lengur
komid med born a leikskélaaldri i greiningar a PHS.

Nanari greining er fyrir grunn- og framhaldsskoélabdrn ad 18 ara aldri ef frumgreining bendir sterklega til
athyglisbrests, ofvirkni (ADHD) eda skyldra raskana, svo sem tilfinningavanda, hegdunarerfidleika eda
samskiptavanda.

Styttri bidlistar hja PHS eftir atak
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A hverju ari er 6skad eftir nanari greiningu & 550-600 bérnum og i dag eru um 250 & bidlista eftir slikri
greiningu hja bHS. i fyrra og i &r var farid i sérstakt atak til ad vinna & bidlistum enda var bidin stundum
allt ad 14 manudir. Vel hefur gengid stytta bidlista og féru um 500 bdrn i gegnum greiningu hja PHS i
fyrra. A sama tima hefur purft ad draga ur annarri pjénustu.

| &r er fyrsta ari®, fra pvi ADHD-greiningar voru faerdar til PHS &rié 2006, sem beidnum um greiningar
fidlgar ekki en peer eru alika margar i ar og i fyrra eftir mikla fjdlgun sidustu ar.

Born sem eru i forgangi purfa yfirleitt ad bida a bidlista i prja manudi en almennt er bidin um tiu
manudir i dag i stad 12-14 manada adur. Steersti hdpurinn sem kemur i greiningu er a aldrinum 8-12
ara en eitthvad um framhaldsskélanemendur sem og elstu arganga grunnskolans.
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Hver sér um hvad snyst oft um fjarmagn. mbl.is/Hari

Gyda segir ad kvidi sé ordinn algengari hja bornum og hann sé vandi sem ekki hafi bara aukist heldur
faerst nedar i aldri.

Margar skyringar séu a pessu, medal annars mikil notkun a snjallsimum og 66rum teekjum sem medal
annars hafi i for med sér aukid adgengi barna ad upplysingum, svo sem fréttum sem vekja med peim
kvida. Samfélagsmidlar skipta miklu mali par sem pau reyna ad na sér i sem flest ,like“. ,Boérn eru fyrst
og fremst of lengi fyrir framan skjai sem er mjog 6hollt fyrir pau.”

Ad sdogn Gyodu hefur PHS hert krofur til frumgreininga og ad vinna purfi med barninu innan skéla i ad
minnsta kosti halft ar eftir ad frumgreining liggur fyrir og pangad til visad er til PHS.

-Ef ahyggjur eru fyrst og fremst af 66rum fravikum, svo sem greindarskerdingu, malproskaréskun eda
sértzekum namserfidleikum, heyrir malid undir sérfraedipjonustu skola og a ekki ad visa til PHS. Hafi
frumgreining synt ad vandi barnsins er ad hafa hamlandi ahrif &4 pad er mikilvaegt ad markviss ihlutun
hefjist an tafar,“ segir Gyda.
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Bidlisti er eftir pvi ad komast inn i Bruarskoéla og hefur skolastjori skélans ahyggjur af pvi hvada ahrif bidin hefur & vaent-

anlega nemendur. mbl.is/Hari

Hun segir bidlista mjog erfida og pyngi allt starf stofnunarinnar. Eins getur verid langt 1idid fra frum-
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bjodin greinda -

mbl.is

greiningu pangad til itargreining fer fram sem er mjoég bagalegt.

,Greining er ekkert einfalt mal pvi pad getur verid flokin akvordun ad taka. Er barnid med ADHD eda
eitthvad annad eda fleiri en eina roskun? Um 70% peirra sem koma i greiningu reynast vera med

ADHD. Ef ekki pa getur eitthvad annad verid ad,” segir Gyda.

Erum ad tala um born, ekki tilraunadyr
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Tilgangur greiningar er ad barnid fai videigandi medferd og pess vegna er mikil ahersla a greiningu.
Rétt greining er naudsynleg til pess ad barnid fai rétta adstod og ekki ndg ad préfa sig afram, segir
Gyda. ,Vid erum ad tala um born, ekki tilraunadyr.”

pratt fyrir ad greining PHS liggi ekki fyrir segir Gyda ad pau radleggi foreldrum og skélum ad bida ekki
eftir lokagreiningu. ,Vid bjodum foreldrum ad koma a sérstakt faernisnamskeid po svo greiningin sé ekki
hafin hja okkur. Lika gott fyrir okkur ad vita hvad hafi verid reynt og hvad hafi skilad arangri. Eins
radleggjum vid yfirleitt fra lyfjagjof sem fyrsta urraedi pegar greiningin liggur fyrir enda a hun alls ekki
alltaf vid."

Lyfjagjof eigi helst ekki ad vera fyrsta urraedi pegar barn er greint med ahyglisbrest og ofvirkni en peim
er oft beitt. Pott ekkert peirra laekni réskunina geta pau dregid ar einkennunum. Ahrifarikustu lyfin jafnt
fyrir bdrn og fulloréna eru drvandi Iyf.

Allir skélar eru med sérmerkt fjarmagn til ad maeta sérporfum og eins og skilgreiningin er pa 4 ad koma
aukafjarmagn til vidbotar vid pad ef greining liggur fyrir.

Gyda segir ad margt af pvi sem nytist vel fyrir bérn med ADHD purfi ekki ad kosta mikid. Atridi eins og
hvar barnid situr i skolastofunni. Hvernig barnid faer leidbeiningar o.fl. Getur snuist um skipulag i skol-
anum og eins vidhorf innan skoélans. Er skdlinn tilbdinn til ad gera pad sem hann getur eda ekki? Alls
ekki pannig ad born med ADHD purfi & adstod sérkennara ad halda pvi pad er miklu frekar pegar bérn
glima vid namsoérdugleika sem pau purfa sérkennslu. Eins ef born glima vid alvarlegan hegdunar-
vanda,“ segir Gyda.

Eitt af pvi sem Gyda setur spurningarmerki vid eru stor og opin rymi i skdlum en pau henta bérnum
med ADHD mjog illa enda mjog erfitt ad einbeita sér par inni. Ekki bara fyrir born med ADHD heldur
alla.
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Bjork Jonsdottir, skolastjori i Bruarskola. mbl.is/Hari

Hun segir ad skoélarnir kalli mjog eftir greiningum en stundum ganga urreedin ekki upp og pa er farié ad
kalla eftir fleiri greiningum. ,Fyrsta greining er ekkert endilega su eina sem a vid. Til ad mynda born
sem eru med erfidleika i vitsmunaproska og likleg til ad purfa a sérteekri adstod ad halda. bau eiga
kannski erfitt med ad einbeita sér og er pa visad i ADHD-greiningu. Vid getum ekki fullyrt ad par sem
vitsmunaproski sé slakur pa geti barn ekki verid med ADHD. Barn sem & i basli med namid parf miklu
frekar a einstaklingsmidadri adstod ad halda likt og kvedid er & um i adalnamskra grunnskdla heldur en
urraedi fyrir ADHD,” segir Gyoa.
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Ef barn er greint med ADHD eda adrar raskanir pa fa skélarnir aukid fijarmagn til pess a veita vidkom-
andi studning. betta skapar prysting a greiningar.

Gyda segqir ad petta geti haft ahrif & pa sem vinna vid greiningar po6 svo folk reyni ad lata slikt ekki hafa
ahrif a sig. ,En pegar vid erum vid barn sem getur fallid hvoru megin sem er — pad ad vera med ADHD
eda ekki, pa er kannski frekar sett greining heldur en ekki pvi annars feest ekki fiarmagn i ad veita
barninu hjalp. Vid vitum ad barnid a i vanda og parf virkilega a adstod ad halda. En ef barnid feer ekki
greiningu pa feer pad ekki studninginn sem pad parf a ad halda,“ segir hun.

FI\ I| 'I.i.
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BRUARSKOLI

Bruarskoli er med fimm starfsstodvar i Reykjavik. mbl.is/Hari
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Bruarskoli var stofnadur arid 2003 og er skoli fyrir bérn sem eiga i alvarlegum gedreenum, hegdunar-
eda félagslegum erfidleikum. Kennslan fer fram i littum bekkjum par sem venjulega eru tveir kennarar
saman med litinn bekk. Bruarskoli starfar a fimm stodum i Reykjavik. Skélinn er timabundid urraedi.
Bjork Jonsdottir er skolastjori Bruarskola.

| Vesturhlia, héfudstédvum skdlans, er plass fyrir 24-27 nemendur en pegar viétalid var tekid voru 24
nemendur i skdlanum. Bjork segir pad fara eftir samsetningu nemendahdpsins hverju sinni hversu
margir nemendur eru i Vesturhli® en mjog algengt ad peir séu 24-25. Sidan er Bruarskoli med starfs-
stédvar a barna- og unglingageddeild, Studlum, Bruarhusi, sem er patttdékubekkur innan Husaskdla, og
Bruarseli, patttokubekk vid Seljaskola.
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Bruarskoli. mbl.is/Hari

Alls eru nemendurnir um fimmtiu talsins pegar allt er talid. Um 25 nemendur eru a bid eftir pvi ad kom-
ast ad i skdlanum en flestir eru & unglingastigi. Eftir aramoét verda hins vegar teknir inn nemendur baedi
a midstigi og unglingastigi pannig ad pa grynnkar adeins a bidlistunum, segir Bjork.

,Um leid og nemandi fer hédan pa er annar tekinn inn, ekki bedid eftir hausti eda aramoétum. Mjég mis-
munandi er hvenzer nemendur koma inn og hversu lengi peir purfa ad bida a bidlista. Vid metum hverja
umsokn fyrir sig og til grundvallar er skodud porfin og erfidleikastig vardandi hegdun, ekki endilega sa
sem hefur verid lengst a bidlista.

Petta getur verid erfitt fyrir pa skéla sem eru ad bida eftir pvi ad nemendur fra peim komist ad hja okkur
en pvi midur er pad pannig ad vid verdum ad forgangsrada og meta hverja umsokn,” segir Bjork.
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i Braarskola eru nemendur aldrei einir pvi starfsfolk fylgir peim allan timann sem peir eru i skélanum. Bérnin eiga ad upp-
lifa sig 6rugg i skolanum sinum. mbl.is/Hari

Flestir nemendur Bruarskéla eru & midstigi, pad er i 5. - 7. bekk. A peim aldri kemur oft i ljos ad
viodkomandi nemandi a erfitt med ad standast paer krofur sem gerdar eru til hans i skélastarfi og nams-
efnid fer ad pyngist. ba fer vandinn ad vaxa og oft sja pau ekki adra leid ut ur vandanum en ad missa
stjorn a hegdun sinni, segir Bjork.

Bodid upp a einstaklingsmidada kennslu
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,Audvitad eru erfidleikar hja bérnum & yngsta stiginu og erfid tilvik sem par koma upp. A pvi skélastigi
veitum vid radgjof inni i skola vidkomandi barns. bad er erfitt ad taka svo ung bdrn ur sinu félagslega
umhverfi og setja pau i Bruarskola. betta er alltaf erfitt, p.e. ad born fari ur sinu félagslega umhverfi, en
ad sama skapi getur astandid verid mjog erfitt i vibokomandi skéla, baedi fyrir barnid sjalft, kennarana og
adra nemendur. Mjog vanstilltur nemandi hefur ahrif a alla i bekknum og honum sjalfum lidur illa med
hegdun sina,” segir Bjork.

Ad skipta um skéla og hefja nam vid Bruarskola hefur mikil ahrif & vibkomandi nemanda og fjolskyldu
hans. Bjork segir ad pau fai einstaklingsmidada pjénustu, pad er tekid a hegdunarvanda nemandans i
skolanum, pad er ekki hringt i foreldra til ad seekja nemanda pegar nemandi missir stjorn & hegdun
sinni heldur er pad okkar i skélanum.

.Pegar nemandi byrjar i Bruarskoéla reynir hann oft 8 morkin og hversu langt er haegt ad komast en
finna fljott ad pad er alltaf grodi af godri jakvaedri hegdun. Vid reynum ad byggja upp jakveeda einstak-
linga og kenna peim ad nyta sér styrkleika sina. Vid hrosum peim mikid en ad sjalfsogdu gilda reglur
hér eins og alls stadar. Vid reynum ad hafa reglurnar einfaldar og peer gilda um alla i skdlanum, baedi
nemendur og starfsfolk. Pad eru afleidingar vid broti & reglum og vid saettum okkur ekki vié ofbeldi eda
ognandi hegdun. Vid utskyrum petta fyrir 6llum nemendum og yngri nemendur aefa reglurnar pegar pau
hefja nam hér. Vid utskyrum fyrir peim hvad er ofbeldi og hvad er 6gnandi hegdun. betta er eitthvad
sem enginn seaettir sig vid og vid viljum hjalpa peim ad haetta pessari hegdun sem hefur kannski truflad
alla peirra skdlagongu hingad til,“ segir Bjork.

Ad sogn Bjarkar eru til born, pau eru mjog fa, sem eiga vid mjog erfidan gedraenan vanda og eiga mjog
erfitt med ad stjorna hegdun sinni.

,Pad eru til bérn sem eiga mjog erfitt med ad stjorna hegdun sinni og eru mjoég ofyrirsjaanleg i allri sinni
hegdun. bad eru nemendur i Bruarskéla sem hafa verid hér nokkud lengi pratt fyrir ad markmidid sé ad
allir séu hér u.p.b. 12-18 manudi. Hegdunarerfidleikar peirra eru pannig ad peir eiga erfitt med ad taka
patt i almennu skdlastarfi i storum bekkjum med miklu areiti.

| Bruarskola eru starfsmenn alltaf med nemendum, hér eru engar hefdbundnar friminatur og starfs-
félkid fer med nemendum i morgunmat og hadegismat, utivist er skipulégd af kennurum,” segir Bjork.

Mikid eftirlit likt og er i Bruarskola pirrar marga unglinga en peir laera ad sogn Bjarkar fljott ad peirra or-
yggi er pad sem skiptir 6llu mali og peir eigi ad upplifa sig 6rugga. betta er lykilatridi i starfsemi Bruar-
skola.
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Framhaldsskélar koma oft betur 8 méts vid ahugasviod peirra

Upplifun starfsfélks Bruarskola er su ad peir krakkar sem hafa utskrifast ur Braarskola i tiunda bekk og
farid i framhaldsskoéla vegnar oft betur i framhaldsskéla en i almenna grunnskaolakerfinu.

»oVO Virdist sem framhaldsskélinn geti komid meira til moéts vid ahugasvid peirra og verid sveigjanlegri
en grunnskalinn. Vid eigum nemendur i framhaldsskélum sem eru ad standa sig mjog vel pratt fyrir ad
hafa att mjog erfida skolagongu i grunnskdla. Vid erum mjog stolt af peim og pau ekki sidur pvi pau
koma til okkar i heimsékn og segja fra. bau hafa komid hingad til pess ad lysa upplifun sinni sem er
mjog gott veganesti fyrir unglinga sem eru vonlitlir med framhaldsskélanam og hvad bidi peirra i
framtidinni,”“ segir Bjork.

i flestum tilvikum fara nemendur Braarskoéla aftur i sama skéla og peir voru a8ur i og eru baedi skoli og
nemandi undirbuin undir pad af starfsfélki Braarskéla. ,Sumir eru fullir tilhidkkunar en samt kvidnir
breytingunni. Vid faum kennara sem koma til med ad taka vid peim til ad koma hingad i heimsdkn og
sja vinnuumhverfi peirra hér og vid fylgjum peim yfir i skélann. Yfirleitt tekur petta ferli nokkrar vikur og
adeins orfa peirra hafa komid aftur til baka,“ segir Bjork.
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Bjork Jonsdottir, skdlastjori Bruarskola, segist velta fyrir sér hvernig standi & pvi ad svo mérg bérn & islandi purfi & sérur-
reedum ad halda. mbl.is/Hari

Bruarskoli er rekinn af Reykjavikurborg en med studningi ur jdfnunarsjodi sveitarfélaga. Onnur sveitar-
félog eiga pvi rétt a ad senda born i skdlann og nyta sveitarfélog a hofudborgarsvaedinu sér pad. Eins
er Bruarskoli med radgjof a landsbyggdinni og Hlidarskoli a Akureyri er med svipada pjénustu en nem-
endurnir par eru alika margir og i Bruarskola.

Flestallir nemendur hafa farid i gegnum greiningarferli pegar peir hefja nam vid Bruarskola.
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,EN mér finnst ad madur eigi ad lita a stddu barnsins eins og hun er i dag sama hver greiningin er.
Engin tvd born eru eins og pad parf ad vinna ut fra peirri stodu sem barnid er i daginn sem pad kemur
til okkar og pad ma ekki hengja sig i greiningarnar.

Paer eru hins vegar léttir fyrir foreldra pvi pad pydir ad bornin hafa betri adgang ad peirri pjénustu sem i
bodi er. Jafnfram hefur greiningin mikil ahrif & kostnad fyrir foreldra, svo sem lyfjakostnad ofl. En mér
finnst ad skolarnir meettu einblina meira a barnid sjalft og stodu pess og minna a greiningarnar p6 svo
ad fjarmagnid sem peir fa midist vid hversu moérg bérn njota studnings,” segir Bjork.

Pegar han er spurd Ut i hvernig geti stadid a pvi ad mun fleiri born purfi & sérdrreedum ad halda a
islandi en vidast annars stadar pa segist Bjork velta fyrir sér peirri kynsl6d sem er ad ala upp bornin sin
i dag. Til ad mynda eru morg ung born mjog ordljot og hvadan kemur pad?

Eru pau eftirlitslaus i télvum og snjallteekjum — eru taekin tekin vid sem barnfostrur & heimilunum? Eins
skiptir svefn gridarlegu mali pegar kemur ad pvi ad halda gedheilsunni og vera starfhaefur, segir Bjork,
og bendir 4 ad pad eigi jafnt vid um born eda fullordna.

i Bruarskéla i dag eru ekki nemendur i fikn og hafa ekki verid i téluverdan tima, ad sdgn Bjarkar gerdist
pad stundum hér adur ad par voru nemendur sem hreinlega treystu sér ekki ut i daginn nema reykja
kannabis adur en peir meaettu i skélann.

.Pad hefur ekki verid sétt um fyrir slika nemendur lengi sem er mjog skrytid pvi vid vitum alveg ad pau
eru parna uti og vid vitum um morg peirra en pad er ekki 6skad eftir adstod fyrir pau. bad er ekki gott
ad blanda saman krokkum i fiknivanda og bérnum med alvarlegar hegdunarraskanir. Audvitad tokum
vid @ moti peim og stydjum pau eftir fremsta megni. En pessi fiknikrumla heldur peim pvi midur ansi
fast og oft er félagsskapurinn sem tengist fikninni sa félagsskapur par sem pu feerd vidurkenningu,*
segir han.

Eiga ad vera oruggir og ahyggjulausir 8 medan bornin eru i skélanum

Pegar alvarlegur hegdunarvandi kemur upp i skéla pa er unnid samkveemt akvednum verklagsferlum
skola- og fristundasvids. Skoélayfirvold reeda m.a. vid foreldra um vandann og pa kemur upp umreeda
um Bruarskoéla sem einn af méguleikunum sem i bodi eru.

Foreldrar hafa pa samband vid Bruarskola og fa ad koma i heimsokn og skoda adstaedur. Ef foreldrar
akveda ad saekja um skoélavist er naesta skref ad haldinn er fundur med foreldrum, skola, barnavernd,
barna- og unglingageddeildinni ef pad a vid og fulltraum peirra pjonustustofnana sem fjdlskyldan og
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barnid er ad fa studning fra.

Barna- og unglingageddeild Landspitalans a Dalbraut. mbl.is/Hari

»Yfirleitt finnum vid létti baedi hja foreldum og bérnum vid upphaf skdlagongu. Skélinn er fra klukkan 8
til 13:30 og foreldrar eiga ad vera 6ruggir um barnid sitt & peim tima. Vié hringjum aldrei i foreldra &
peim tima, nema til komi veikindi vidkomandi barns eda ad pad slasist alvarlega — sem hefur aldrei
gerst.
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Foreldrar eiga ad geta sinnt sinu & pessum tima an pess ad hafa ahyggjur af barninu a sama tima. Vid
erum ad vinna med barnid a pessum tima, ekki foreldrarnir. Enda er pad peirra ad annast barnid a
0drum tima soélarhringsins og i leyfum. betta skiptir mali vardandi lidan foreldra, pad ad vera érugg um
barnid sitt,“ segir Bjork.

Ad sogn Bjarkar er mjog slaemt ad bidlistar séu eftir pjdbnustu Bruarskola og hja Reykjavikurborg er
verid ad skoda moguleika a hvad er haegt ad gera. ,Ef pau komast ekki hingad inn pa vitum vid ekki
hvernig peim reidir af og hvert pau verda komin pegar loksins er komid ad peim. Kannski ordid of seint
begar ad pvi kemur,” segir Bjork.

LAllt pjodfélagid er undir og vid purfum ad muna ad vid getum aldrei sett okkur i spor foreldranna sem
eiga born sem glima vid alvarlegan vanda. Vid hofum ekki leyfi til pess ad vera ad kvarta og kveina og
vera med fordéma i peirra gard. betta eru bérn sem eru hluti af samfélaginu og okkar er ad tryggja ad
foreldrar peirra bugist ekki pvi pau eru hetjur og eru ad gera sitt besta. Pad eru mjog sterk tengsl milli
foreldra og barna og pad er sama hvad gengur a hja barninu, vié eigum ad bera virdingu fyrir tengslum
peirra og stydja fjdlskyldur sem eiga bérn med fjdlpaettan vanda,” segir Bjork.

Um sex hundrud born og ungmenni eru i medferd a barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL).

Pettaer ekki hatt hlutfall barna hér a landi en meirihluti skjolstaeedinga BUGL kemur af sudvesturhorni
landsins Par sem steerstur hluti barna 4 islandi byr.

Sjalfsskada- og sjalfsvigshugsanir hafa aukist medal ungmenna & islandi og i 8rum 16ndum. betta
hefur haft ahrif & alag a deildina og téluvert af pjénustunni sem par er veitt fer fram i bradateymi BUGL

sem hefur fyrstu adkomu pegar talid er ad born yngri en 18 ara purfi & gedheilbrigdispjonustu ad halda.

i pridju greininni um bérnin sem kerfid tyndi er fiallad um starfsemi BUGL og sdgd saga pilts sem hefur
asamt fjdlskyldunni purft ad ha harda barattu allt sitt lif. Timi hja salfraedingi fyrir barn kostar til ad
mynda 14 pusund krénur. Pjonusta sem getur skipt sképum i lifi ungs félks.
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