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Hann er rumlega tvitugur og a i fa has ad venda par sem hann hefur glimt vid fikni- og gedvanda. Allt
fra pvi i barnaesku hefur hann verid erfidur. Tiu ara gamall var hann greindur med métpréaprjoskurosk-
un og samskipti vid annad folk hafa alltaf reynst honum erfid. En namid séttist alltaf vel, svo lengi sem
hann fékk ad sinna pvi a sinum hrada og pegar hann vildi.

Hann og brédir hans, sem er teepum tveimur arum yngri, voru alltaf mikid saman og ad sdégn modur
peirra hofou peir sleem ahrif @ hvor annan. Sa yngri er med ADHD og var i talsverdri neyslu a yngri
arum en hefur haldid sér a beinu brautinni fra 17 ara aldri og gengur allt i haginn i dag.

Pegar peir voru 11 og 13 ara kynntust peir eldri strak og byrja ad reykja kannabis med honum. pa for
boltinn ad rulla hja peim eldri og fimmtan ara var hann kominn i mikla neyslu.

M&dir hans segir ad pau hafi fengid mikinn studning fra félagsmalayfirvoldum i peirra baejarfélagi og

hann lauk grunnskolanami i sérurraedi sem bodid er upp a fyrir born sem glima vid margs konar vanda.
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Sonur hennar hafdi fyrir atjan ara aldur verid a Studlum, Laekjarbakka, Haholti, Vogi og Stadarfelli. Ekkert pessara urreedi
dugdi. mbl.is/Hari

Adur en hann vard 18 ara var hann oft neydarvistadur a Studlum, hann dvaldi & Leekjarbakka og eins
fér hann i gegnum medferdir a Studlum sem og a Vogi og i framhaldsmedferd a Stadarfelli. Jafnframt
var hann & Haholti um tima. A medan hann var & Haholti var hann ekki i neyslu, segir médir hans og
fidlskyldan fékk langprada hvild sem ekki var vanporf a enda oft mjog erfitt samband milli breedranna.
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Sa yngri nadi ad slita sig ur o6llu rugli og gengur mjég vel i dag og hefur gert i moérg ar. Annad var uppi
a teningnum med pann eldri og ték pad hann ekki langan tima ad brenna allar bryr ad baki sér i ollum
peim urreedum sem honum var komid i.

Tekinn ut af heimilinu 16 ara

Pegar hann var 16 ara gamall var hann tekinn Ut af heimilinu par sem astandid var ordid mjog sleemt
og yngri systkini hreinlega i haettu, segir médir hans. Barnavernd leigdi fyrir hann herbergi par sem
hann bjé i eitt ar.

.Pad var hraedilegt og herbergid i raun og veru greni par sem hann preif sig ekki né heldur i kringum
sig. barna sat hann allan daginn, spiladi télvuleiki og reykti kannabis. Eg kom reglulega til hans og
reyndi ad gera eitthvad fyrir hann en petta var hreint ut sagt vidbjoédur,“ segir médir hans.

Um leid og barnavernd heetti ad borga leiguna for hann a flakk a kafi i neyslu og framfleytti sér medal
annars med fikniefnasodlu. Hann var reendur pegar hann var ad selja dop og pad haféi mikil ahrif a8 hann
akvedur hann ad haetta allri neyslu.

Tokst ad na sér upp og stéd sig vel

M&dir hans segir ad honum hafi tekist pad an utanadkomandi adstodar. Flutti timabundid til vinar sins
sem bjé uti a landi og var i einn manud ad afeitra sig. ,Hann tok i raun allt i gegn, mataraedi sem og
annad. betta er i fyrsta skipti sem hann haettir neyslu ad eigin frumkvaedi og pratt fyrir ad fyrstu
manudirnir a eftir hafi verid mjog erfidir par sem hann glimdi vid mikid punglyndi og vildi helst ekki fara
fram ur raminu pa tékst honum ad rifa sig upp ur pessu og fér ad meeta a spilakvold par sem folk hittist
og spilar bordspil,“ segir hun.
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Heimilislausir hafa buid a tjaldsteedinu i Laugardal undanfarna manudi. mbl.is/Hari

i haust hrynur hann nidur i punglyndi, missti vinnuna og fer inn & geddeild par sem hann var i mjég al-
varlegum sjalfsvigshugleidingum.

Dvodlin a geddeild gerdi honum ekkert gagn, segir médir hans. Eina sem var i bodi voru geddeyfdarlyf
sem hann er ésattur vid ad taka. ,Parna sat hann uppi i rami og gerdi ekki neitt. | tvigang var hann
lagdur inn & geddeildina & Hringbraut og €g man pegar ég kom til hans i heimsokn i eitt skipti um
tvoleytid og pa hafdi enginn litid til hans pann daginn fyrir utan pa sem gafu honum lyf. Hann var i
sjalfsvigsheettu og pad hafdi enginn einu sinni talad vid hann, ekki ord,” segir hun.
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Pegar hann er byrjadur ad neyta kannabis ad nyju visadi hun honum ut af heimilinu enda fér hann ekki
ad neinum reglum og astandid ordid épolandi fyrir adra & heimilinu, svo sem yngri systkini.

Ad sbgn médur hans reyndi hun fyrir nokkrum vikum ad fa hann naudungarvistadan a geddeild an ar-
angurs enda ordinn atjan ara og ef hann vill ekki vera a geddeild er ekki haegt ad pvinga hann til pess
nema med pvi ad svipta hann sjalfraedi.

Hann hefur hétad henni liflati og ofbeldi og eins ad skada sjalfan sig itrekad. Logreglan hefur handtekid
hann og flutt 8 geddeild en hann er alltaf kominn Gt strax segir hun.

,Logreglumenn hafa jafnvel sagt vid mig ad petta sé bara frekja i honum og ad drengurinn minn sé
bara ad kafna ur frekju. Mér hefur jafnvel verid sagt ad hann sé bara ad 6gra mér. Hvada svor eru
petta?“ segir hun.

Radlagt ad fa hann sviptan sjalfraedi

Henni var radlagt ad fa hann sviptan sjalfreedi og hun 6skadi eftir pvi vid héradslaekni likt og gera parf i
slikum tilvikum. Mér var sidan radlagt i adstandendavidtali af starfsmanni geddeildar ad kaera drenginn
minn. Pad sé eina leidin til pess ad hann verdi lagdur inn og fai pa adstod sem hann parf.

Pegar ég legg fram keeruna er hann i fangaklefa vegna hotana i minn gard og skilaboda sem hann
sendi mér par sem hann hétar ekki bara mér heldur einnig ad skada sjalfan sig. Eg er varla komin at af
l6greglustédinni pegar hann gengur ut par sem logreglan hefur ekki énnur Urraedi i tilvikum sem pessu.
pad er, pegar einstaklingur, sem er ordinn 18 ara gamall, neitar ad piggja adstod enda pydir adstodin
ad fikniefnin eru tekin af honum meé tilheyrandi frahvorfum og vanlidan. Par sem kaeran var ekki ad
skila neinu dr6 ég hana til baka enda ekki tilgangurinn med henni ad fa son minn deemdan i fangelsi. Ef
eitthvad er druggt pa er hann ekki ad fa pa hjalp sem hann parf a ad halda.

Pad eru engin urraedi i bodi fyrir son minn. Hann hétar mér og sjalfum sér skada en pad er ekki ndg.
Hvenaer verdur nog? Pegar hann er dainn?

Eg er ad bidja um urraedi eins og ad fa son minn naudungarvistadan i prija til fijora daga @ medan hann
naer attum. En pvi midur er pad ekki i bodi pratt fyrir ad hann hafi verid lagdur inn a geddeild i tiu skipti
fra pvi i nbvember. bau hafa jafnvel purft ad sprauta hann nidur vegna ofbeldis og sturlunar.
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Eg er & pvi ad gedheilbrigdiskerfid sé erfidara en hann. bPad hefur audmykt mig meira en hann. Eg sem
hélt ad pegar ég var ad takast a vid barnaverndarkerfid ad pad veeri erfitt sem pad svo sannarlega er.
En pegar barnid pitt sem glimir vid gedraen vandamal og fikn a sama tima parf a hjalp ad halda eftir 18
ara aldur eru allar dyr lokadar eins og pad horfir fyrir okkur.

i hans tilviki pyrfti ad loka hann inni i einhvern tima og lata vimuna renna af honum. bad tekur tima ad
losna vid kannabisid ur likamanum og hann parf fyrst og fremst tima. Svo parf hann ad fa videigandi
gedhjalp par sem vandi hans er greindur og unni® med honum ad finna leid til ad lifa med vandanum.

par sem hann er kominn yfir tvitugt og hefur verid adur inni & Vogi pa er hann ekki i forgangi par. Hann
s6tti um medferd um aramdétin en var sagt ad hann pyrfti ad bida i tvo manudi. Hann sagdi peim eins
og satt var ad hann myndi ekki lifa af i tvo manudi enda er hann mjog kviéinn og punglyndur.

Vid erum ad senda hann og adra i pessari stodu, pad er glima vid tvipaettan vanda, fikn og gedraen
vandamal, fram af bjargbruninni. Pessu félki er kastad a milli stada enda ekkert haegt ad gera. Folk
sem er komid a pennan stad i lifinu er buid ad glata svo miklu, svo sem faerni ad annast sig sjalft, svo
sem hreinleeti og fleira.

Hann er ekki eins og okkur pykir edlilegt ad rumlega tvitug manneskja sé enda kannabisneyslan buin
ad taka sinn toll. beir sem byrja ad reykja gras a unglingsarum stodvast oft i proska og vid sjaum pad
med hann. Eg veit ekki hversu mikil fiknin er hja honum pvi hann segist reykja kannabis til ad lata sér
lida betur. Mamma petta faer mig til ad hleeja smastund segir hann. Svo byrjar bara ballid aftur og mar-
trédin tekur vid,“ segir modir pessa unga manns i samtali vid mbl.is.

Hun hefur ekki svarad simhringingum og skilabodum fra honum i einhvern tima sem hun segir
hreedilegt enda viti hun aldrei hvort petta er sidasta simtalid eda sidustu skilabodin sem hun feer fra
honum.

.Petta er barnid mitt og pad rifur i hjartad ad svara ekki simtélum fra honum eda skilabodum en ég veit
ad pad gerir illt verra ef ég reyni ad hafa afskipti. Hann hefur lika hétad mér a pann veg ad systkini
hans éttast um mig,“ segir hun.

Eitthvad virdist vera ad rofa til i hans malum par sem honum hefur verid bodid viétal a Vogi og hann er
reidubuinn til pess ad gera hvad sem er til ad fa adstod. Ad sogn mdédur hans myndi skipta miklu mali
ef i bodi veeri pverfaglegt teymi sem veitti folki adstod sem stendur i pessum sporum eins og pau
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maedgin hafa stadié i undanfarna manudi. | stad pess ad purfa itrekad ad ganga a veggi. Kerfid eigi

ekki ad mismuna folki eftir veikindum pvi sonur hennar er sjuklingur alveg eins og sa sem glimir vid lik-
amleg veikindi eins og krabbamein.

. ST LefKjalarnés=—1/ -

- =
L

g Mldborg 0
P8 =) Laugardalur =/ =
- 7 Gylfaflot 5
Vesturbar Laugavegur 77 - w Y
i Ibuiar: 34. 356 - Ibiar: 18.759
\ | . Grafarvogur
L Hlidar == Héale’iti BAPVRY e &
. ey Efstaleitil /- 5 ~.
N e 7 < Grafarholt

s ' fbuar: 30.290 =
-, 14 Arb ' -
o % rbzer = Hraunbzr 115
' : g i _ ibuar: 17.374

B o 5V SoiiE T = Alfabakki12 e
pjonustl‘!mldstoavar ibdar: 21.222 Sa,f\

velferdarsvids Breioholt
Reykjavikurborgar X

= -*\I
/ Nl

,'\. = MT'?'P‘?'\
mbl.is/Kristinn Gardarsson

Heimilislausum hefur fjolgad um 95% i Reykjavik & fimm arum

Meginnidurstodur kortlagningar a fijdlda og hogum utangardsfolks i Reykjavik arid 2017 eru ad fjdlgad
hefur i hopi peirra sem teljast utangards og/eda heimilislausir fra arinu 2012 um 95%.
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i juni 2017 voru samanlagt 349 einstaklingar skradir sem utangards og/eda heimilislausir i Reykjavik.
Af pbeim voru 58 einstaklingar sagdir bua i langtimabusetuurraedum.

Karlar voru i meirihluta peirra sem t6ldust utangards og/eda heimilislausir, eda 68%. Flestir voru a aldr-
inum 21-40 ara, eda 47%. Faestir voru i aldurshépunum 18-20 ara (2%) og 61-80 ara (7%).

Hlutfallslega fleiri konur en karlar eru utangards og/eda heimilislausar a aldrinum 21-40 ara og 51-60
ara. Karlar eru hlutfallslega fleiri utangards og/eda heimilislausir a aldrinum 61-70 ara.

Af peim 349 einstaklingum sem toldust vera utangards og/eda heimilislausir voru 11,3% af erlendum
uppruna. Yfir helmingur peirra, eda 6%, var fra Péllandi.

Hlutfallslega fleiri konur voru sagdar bua a goétunni, i gistiskyli og vid 6tryggar adsteedur en karlar. Hlut-
fallslega fleiri karlmenn voru ad ljuka stofnanavist eda bjuggu i langtimabusetuurraedi. Flestir hofou
verid utangards og/eda heimilislausir lengur en i 2 ar, eda 39%. Ef lengd heimilisleysis er skodud eftir
kyni kemur i lj6s ad hlutfall kvenna og karla er nokkud jafnt nema pegar kom ad heimilisleysi i 2 ar eda
lengur, pa var hlutfall karla 44% en kvenna 31%.
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Kristjana Gunnarsdottir, skrifstofustjori velferdarsvids Reykjavikurborgar, segir mikilvaegt ad tryggja félki husnaedi. mbl.is/
Hari

Hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar eru 56 gedfatladir einstaklingar a bid eftir sérteekum husnaedisur-
reedum fyrir gedfatlada. A arinu 2017 var uthlutad i 17 plass og parf af voru 11 fyrir gedfatlada (hin voru
fyrir folk med proskahdmlun og skyldar raskanir).

Velferdarsvid rekur 3 sértaek husnaedisurraedi fyrir einstaklinga med gedfotlun og tvigreiningar. Um er
ad raeda tvo ibudakjarna med 13 ibudum og sameiginlegri adstodu. Hlutverk ibudakjarnanna er ad
veita félki med gedfotlun og tvigreiningu (eiga vid fiknivanda ad etja en eru 6virkir) busetu og adstod il

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/17/er_thetta_ekki_bara_frekja/ 10/31


https://cdn.mbl.is/frimg/1/2/67/1026744.jpg

2/20/2018

LEr petta ekki bara frekja?“ - mbl.is

ad eiga sjalfsteett og innihaldsrikt lif. Auk pess rekur velferdarsvid eitt sambyli fyrir atta karlmenn med
gedfotlun og fiknivanda (tvigreiningar) en sambeerilegur studningur er veittur par og i ibudakjornunum
segir Kristjana Gunnarsdattir, skrifstofustjéri velferdarsvids Reykjavikur.

Hun segir ad pad vanti verulega urraedi fyrir ungmenni sem purfa a adstod ad halda. Borgin reki eitt
studningsheimili fyrir aldurshépinn 17-23 ara. Skilyrdi fyrir busetu eru ad pau stundi annadhvort nam
eda vinnu og neyti ekki vimugjafa. bar bua pau med umsjénarmanni sem heldur heimili med peim og
veitir studning. Ekki er gert rad fyrir ad pau bui par lengur en i tvd ar. Sumir flytja p6 fyrr ut og eru pa
bunir ad na markmidum sinum en adrir purfa hins vegar ad fa studning afram i einhverju formi og

mogulega purfa pau a félagslegu leiguhisnaedi ad halda.

Ad sogn Kristjonu eiga pessi ungmenni pad sameiginlegt ad geta ekki buid heima hja forsjaradilum eda
hafid eigin busetu. Hvort heldur sem pad er vegna eigin vanda eda annars vanda a heimilinu. petta er
heimili fyrir fjéra einstaklinga og ad jafnadi er full nyting og spurn eftir irreedinu.

.Pad er mikilvaegt ad geta gripid pau pegar pau eru tilbuin en pvi

midur naum vid pvi ekki alltaf par sem vid erum ekki med fleiri
urraedi i bodi,“ segir Kristjana en Reykjavikurborg reynir einnig
ad veita ungu foélki adstod i gegnum radgjafarpjonustu pjon-
ustumidstdédva Reykjavikurborgar, m.a med fjarhagsadstod ef
porf er a.

Til ad mynda namsstyrki og styrki til fyriframgreidslu husnzedis
til ad geta leigt @ almennum markadi. ,bvi pad er svo mikilveegt
ad hafa pak yfir hofudid. Radgjafar a okkar vegum hafa veitt
mdérgum peirra mikinn studning og fylgt peim eftir, til ad mynda
vid ad koma peim inn i (eda tengja pau vid) Fjdlsmidjuna, Virk
starfsendurendurhaefinu, Hringsja og fleiri stadi.

pjonustumidstodvar velferdarsvids hafa sidan verid ad préa
urreedi sem tengja pau vid framhaldsskolana par sem reynt er
ad veita peim adstod eftir ad grunnskolanum sleppir. Fjolbrauta-
skolinn i Armula hefur reynst okkur mjdg vel og teki® mjog vel &
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moti ungu folki sem parf & studningi ad halda. Mikil reynsla komin a pad samstarf. Hid sama a vid um
Fjélbrautaskdlann i Breidholti og Teekniskdlann,” segir Kristjana.

Hun segir ad samstarfsverkefni Laugarass, med&ferdardeildar gedsvids Landspitalans fyrir ungt félk, og
velferdarsvids hafi gengid mjog vel. Fjorir einstaklingar bua i sértaekum husnaedisurraedum, hver i sinni

ibud, en Laugarasinn ber abyrgd a endurhaefingunni og starfsmenn velferdarsvids veita studning a
heimilin. | pessu verkefni eru einstaklingar & aldrinum 20 - 30 ara.

‘Gongudeild geddeildar
Bradamottaka
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+ —
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mbl.is/Hari
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Ad sdgn Kristjonu standa vonir til pess ad haegt verdi ad fjdlga svona samstarfsverkefnum Landspital-
ans og velferdarsvids vid einstaklinga sem parfnast studnings.

»oi0an erum vid med faeranlegt teymi sem kallast Lidsaukinn en pad er aetlad fyrir einstaklinga med
proskahdmlun og skyldar raskanir. Pad veitir niu einstaklingum pjénustu inni & heimili peirra i stad pess
ad pjonustan purfi ad fara fram i sértaeku husnaedisurraedi. Vid erum einnig ad vonast til ad geta préad
petta verkefni afram,” segir Kristjana.

Ad hennar sogn er mikill vilji fyrir pvi ad halda afram ad fjolga félagslegu leiguhusnzedi a vegum borg-
arinnar. ,Vié gatum uthlutad téluvert mérgum ibudum a arinu 2017 eda alls 193 en fara parf aftur til ars-
ins 2010 til ad sja sambeerilegar tolur. Alls fjdlgadi nyjum herbergjum og ibudum um 147 & arinu 2017
og vonandi getum vid haldid afram a pessari vegferd. En vid getum ekki ein tekid petta ad okkur og
onnur sveitarféldg verda ad leggja sitt af moérkum. Pvi pad er grundvallaratridi ad folk hafi 6ruggt hus-
naedi pvi ef pu ert a gétunni pa snyst allt um hvar pu eigir ad sofa naestu noétt,“ segir Kristiana Gunnars-
dattir, skrifstofustjori velferdarsvids Reykjavikurborgar.
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Halldéra F. Vidisdottir og Nanna Briem starfa vid sérstaka medferdardeild gedsvids Landspitalans, Laugaras, sem er
2etlad ungu folki. mbl.is/Hari

A Laugarasvegi er rekin sérstok medferdardeild, Laugaras, fyrir ungt folk & aldrinum 18-30 ara med
byrjandi gedrofssjukdém.

Laugarasinn er i samstarfi vid Reykjavikurborg varéandi busetuurraedi likt og fram kemur i viétalinu vid
Kristjonu Gunnarsdottur, skrifstofustjora velferdarsvids Reykjavikurborgar, en badir adilar eru mjog
anaegdir med petta samstarf.
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Undir gedrofssjukdoma flokkast ymsir sjukddmar, eins og t.d. gedklofi, gedhvarfaklofi og gedhvorf med
gedrofseinkennum. beir einkennast af gedrofi, sem er astand par sem erfitt er ad greina a milli innri
hugarheims og raunveruleikans. Vidkomandi skynjar pa og tulkar umhverfi & annan hatt en adrir og
helstu einkennin eru ofskynjanir, ranghugmyndir og hugsanatruflanir.

Paer Halldora F. Vidisdottir adstodardeildarstjori og Nanna Briem, yfirleeknir & Laugarasnum, segja ad
rannsoknir syni ad ef gripid er inn snemma i gedrofssjukdéma og bodid upp a ofluga medferd hafi pad
jakvaed ahrif a batahorfur i stad pess ad lata ungt folk ganga um med dmedhdndlud einkenni gedrofs.

Opid er allan sélarhringinn & Laugarasnum og ad ségn Nonnu eru pad ekki bara einstaklingar sem
koma til peirra i pjonustu heldur er 6ll fidlskyldan hvétt til ad taka patt enda um langtimamedferd ad
reeda sem byggir @ godu samstarfi vid fjolskyldur vidkomandi. Laugarasinn er dagdeild og segir Nanna
ad pegar verid er ad endurheefa folk ut i lifid aftur pa sé langbest ad gera pad a pennan hatt enda lidur
flestum best ef peir geta sofid heima hja sér.

Voru 14 ario 2010 en eru nuna 108 talsins

,Vid erum ad sinna 108 einstaklingum i dag og nanast allir peirra eru i dagdeildarpjonustu. Vié erum
med legurymi fyrir sj6 en pau rymi eru einkum nytt fyrir félk utan af landi og fyrir pa pjonustupega okkar
sem purfa & skammtimainnlogn ad halda. Til ad mynda ef snua parf ferli vid, svo sem daglegri ratinu
og koma lyfjagjof a,“ segir Nanna.

Halldora segir ad pad sé einstaklingsbundid hvort folk komi a hverjum degi eda sjaldnar.

,Vid finnum ad pad er annad ad vera med deild fyrir ungt folk en ad vera med blandada deild. Vi hof-
um pvi lagt okkur fram vid ad adlaga okkur ad unga félkinu okkar. Ad hér sé hlylegt umhverfi og fatt
sem minni a spitala. Allir velkomnir og geta komid hingad hvenaer sem er,” segir Halldora.

Nanna segir ad pad hafi tekist furduvel ad hafa umhverfid afslappad. En 14 voru i pjénustu a Laugar-
asnum pegar Landspitalinn hof pessa starfsemi & Laugarasvegi arid 2010. pratt fyrir pessa miklu fjolg-
un hefur tekist ad halda umhverfinu afsloppudu og allir beri mikla virdingu fyrir stadnum og aldrei neinn
hasar i gangi, segir hun.

,Vid eldum allan mat hér og reynum ad halda pessu heimilislegu. Vid horfum a einstaklinginn sem slik-
an ekki sem sjukling,” segir Halldéra. Vié erum marga einstaklinga sem eru med o6likar parfir og vid
maetum folki par sem pad er statt. Pad er gert med pvi ad bjoda upp a einstaklingsmidada pjonustu.
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Rannsoknir a pvi hvad ungt folk vill fa ut ar pjonustunni syna ad pad vill fa pjonustuna pegar pad parf a
henni ad halda og samfella sé i pjénustunni og hun sveigjanleg,“ segir Nanna.

Ad sbgn Halldéru er mikil ahersla 16gd a hreyfingu og ipréttir i gédu samstarfi vid World Class auk pess
sem listasmidjur og ténlistaridkun er i bodi.

Paer eru vissar um ad mun fleiri i pessum aldurshép purfi a pjéonustu deildarinnar ad halda og geri megi rad fyrir ad fjold-
inn fari i 120 til 130 manns. mbl.is/Hari
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Margir peir sem bladamadur hefur reett vid ad undanférnu bera mikid lof & starfsemina i Laugarasnum
0g segja paer Nanna og Halldéra ad par skipti miklu ad pau sem par vinna leggi mikla aherslu a sveigj-
anleika en um leid prjésku og prautseigju.

,Eitt af einkennum einstaklinga i gedrofi er innsaeisleysi, peir attar sig ekki a pvi ad peir purfi & adstod
ad halda. Onnur einkenni geta veri® miki® framtaksleysi og félagleg einangrun. En vié gefum okkur
ekki. Holdum afram ad hringja i folk og bonkum upp a hja viodkomandi og hvetjum til ad koma til okkar i
bjénustu. Vid erum sveigjanleg og fylgjum okkar folki pétt eftir og brottfallid ur pjénustunni er pess
vegna mjog litid.“

paer eru vissar um ad mun fleiri i pessum aldurshép purfi a pjénustu deildarinnar ad halda og geri megi
rad fyrir ad fjoldinn fari i 120 til 130 manns.

Vantar aukna fraedslu um gedrofssjukdéma

.Pad sem vid myndum vilja gera er ad fara og freeda folk um gedrofssjukdéma. Til ad mynda i skélum
og vidar i samfélaginu pvi ef ungt félk er ekki ad na fétfestu i lifinu og sinna sinum hlutverkum eda rada
vid skolann og petta lagast ekki pa a ad hugsa um hvort petta geti verid gedrofssjukdomar sem ami ad.
Ad minnsta kosti ad utiloka pad ekki og vita hvert haegt sé ad leita,” segir Nanna.

Spurdar um hvort tekid sé a maéti folki sem er i neyslu segja paer ad enginn sé utilokadur po svo ekki sé
haegt ad hafa folk i virkri neyslu i innldgn enda verdi ad tryggja 6ryggi annarra.

.Petta er gridastadur par sem sumir eru ad reyna ad halda sér edru. Vid visum folki ur husinu ef pad er
undir ahrifum en tokum vid pvi aftur pegar pad er ordid edru. Einu skiptin sem vid hofum rekid félk ur
medferd er pegar folk er visvitandi ad dreifa fikniefnum og selja hér i husinu. bar verdum vid ad visa
félki ur medferd en um leid erum vid buin ad finna fyrir pad énnur Grreedi adur en vid visum pvi ur
medferdinni. Brottfall er mjog litid og nanast ekki neitt hér hja okkur enda eru prjdoska og sveigjanleiki
pad sem skilar pessum arangri,” segir Nanna.

Halldéra segir ad eftir ad medferd lykur, en hun er allt ad fimm ar, & Laugarasnum eru gongudeildarur-
reedi i bodi a vegum Landspitalans auk pess sem folk getur leitad til heilsugaeslunnar.

Eitt af pvi sem mikil ahersla er 16gd a er ad koma félki i vinnu og pad gengur mjoég vel segir Halldora.
Sérstakt verkefni ad erlendri fyrirmynd er i gangi i samstarfi vid Virk starfsendurhaefingarsjod sem
gengur mjog vel.
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.Pau sem vilja vinna fa studning til pess i samstarfi vid atvinnulifstengla hja Virk og medéferdarteymid
hér. Fundin eru fjélbreytt storf & almennum vinnumarkadi eftir ahugasvidi peirra og ef porf er a fa pau
studning inn & vinnustadinn. | fyrstu voru fair pjénustupegar sem syndu pessu ahuga en pad hefur
breyst mikid og undid upp a sig @ mjog jakvaedan hatt en um helmingur peirra sem eru i pjonustu hja
Laugarasi eru i pessu verkefni segir Halldéra og baetir vid ad fyrirtaeki taki pessu mjog vel og eru morg
meira en til i ad fa til sin ungt starfsfélk sem er i pjonustu Laugarass.

,NU langar okkur til pess ad leggja svipada aherslu & nam pvi petta er hépur sem veikist a framhalds-
skolaarunum og flosnar upp ur nami. Ef vid hjalpum peim ekki inn i skélana aftur pa eru pau alltaf
lzegst & pessum pjédfélagsstiga. Vid erum ad skoda leidir til pess med formlegu samstarfi vid fram-
haldsskolana en reglur sem settar voru arid 2015 par sem 25 ara og eldri eru settir aftar i forgangs-
roédina pegar nemendur eru innritadir i framhaldsskéla eru ad koma pessum hop illa. Pvi & peim aldri
eru pau kannski fyrst reidubuin til pess ad setjast a skélabekk ad nyju,” segir Halldéra.

Eitt af pvi sem eykur likur a gedrofi og ad ungt félk préi med sér langvinna gedrofssjukdéma er neysla
a kannabis. betta syna nidurstdodur fjolmargra rannsékna. Kannabis getur gert gedrofssjukdoma verri
en ytri adstaedur geta haft ahrif og folk misnaemt fyrir pvi.

Rannsodknir hafa leitt i ljos ad peir sem nota kannabis reglulega a unglingsarum eru i 30-300% meiri
ahaettu ad fa gedklofa midad vid samanburdarhdp. Pa birtist safngreining arid 2011 sem syndi fram a
ad aldur vid fyrsta gedrof var 2,7 arum fyrr hja peim sem hoéféu notad kannabis en peim sem fengu
gedrof og hoféu ekki notad kannabis, ad pvi er fram kom i grein sem birt var i Laeknabladinu.
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LEr petta ekki bara frekja?“ - mbl.is
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Ef kerfid hefdi virkad veeri stadan hans 6nnur
Hann hefur hlotid fangelsisdoma en i dag er hann i gédum malum og vinnu. Ef kerfid heféi virkad eins

og vid aetlumst til pess ad pad virki pa heféi hann veentanlega aldrei endad i fangelsi.

"

i

Hann 6lst upp vid mjog erfidar heimilisadstaedur par sem drykkja og ofbeldi voru tvihéfda purs i hans
lifi. | litlu baejarfélagi par sem allir vissu hvad gekk & innan veggja heimilisins en samt var pad lati®
vidgangast og enginn gerdi neitt. Eda eins og hann segir: ,Pegar hun rétti mér blédugt handklaedid
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med peim ordum ad mamma hefdi gleymt pvi pegar han leitadi a sjukrahusid vegna pess ad hun hefdi
gengid & hurd pa horfdi ég 4 hana og spurdi sjalfan mig: ertu ekki ad grinast? Eg var atta ara gamall.
Eg 6skadi mér oft dauda en hefdi samt aldrei viljad gera pad sjalfur pvi ad ég vildi ekki skilja mémmu
eftir

T SR R B e e i
Hann 6fundadi krakkana i baenum pvi pau gatu komist i skjol hja Rauda krossinum. | hans heimabae var ekkert Grraedi.

mbl.is/Hari

,Eg gat ekkert gert, ekkert. betta var ekkert heimili. Eg klaradi grunnskélann en ég byrjadi mjég ungur
ad brjéta af mér og drekka. Eg meetti jafnvel fullur i skélann. begar ég var 12 ara var ég fyrst handtek-
inn og pratt fyrir ad l6greglan hafi yfirleitt komid a heimilid i hverri viku vegna astandsins par pa var
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ekkert gert. Hvorki af halfu Iégreglu né barnaverndaryfirvalda. Eg var bara brjaladur ad peirra mati.
Hvad pa med paer adstaedur sem ég var settur i?* segir hann.
Eg & eldra systkini sem var flutt og fari® ad bua en vard pé vitni af fyrstu arunum. En petta versnadi fra
ari til ars.
Ofbeldid sem hann vard fyrir var andlegt, likamlegt og kynferdislegt og ofbeldismadurinn var stjuppabbi
hans. Jafnvel hundurinn hans vard fyrir margskonar ofbeldi af halfu stjupans.

,Hann beitti médmmu lika ofbeldi og fékk kikk ut ur pvi ad lata mig horfa a. begar ég reyndi ad verja
hana en pa laesti hann pau inni i herbergi og geetti pess ad ég heyrdi veinin i henni. Hann var alltaf ad
reyna ad brjéta mig nidur og ef ég brast ekki nég vid pa beetti hann bara i,“ segir hann.
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,Eg er greindur med ofvirkni og afallastreituréskun og med fikniefnum fékk hugurinn hvild og ég nadi ad sofa. mbl.is/
Kristinn Magnusson

Ofbeldid a heimilinu hefur markad hann fyrir lifsti® en hann segist alltaf hafa verid ofbeldishneigdur og
ofbeldid beindist alltaf gegn korlum.

.Pad var ekki fyrr en ldngu sidar ad ég attadi mig a pvi ad ég hatadi karla vegna ofbeldisins sem stjupi
minn beitti mémmu. Eg var alltaf ad reyna ad verja mémmu fyrir honum.
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Eg man svo vel pegar ég kom til Reykjavikur og sa ad par gatu krakkarnir sem hengu & Hlemmi alltaf
farid i athvarf a vegum Rauda krossins. Ekkert slikt var i bodi i minum heimabae. Eina sem ég sagdi fra
var pegar ég lét vita af kynferdislegu ofbeldi sem ég vard fyrir af halfu konu pegar ég var 11 ara gamall.
pad tok mig morg ar ad jafna mig a pessu enda eitthvad sem ekkert 11 ara gamalt barn & ad purfa ad
bola. Eg sagdi hins vegar aldrei fra pvi sem gerdist inni & heimilinu. Aldrei.

Mér gekk vel i skola og par voru kennarar sem sau eitthvad i mér og vildu endilega ad ég héldi afram i
skola p6 ad mér lidi augljéslega illa par. begar ég klaradi tiunda bekk var ég farinn ad heiman og bjé
hingad og pangad og fékk pening hja dmmu og afa fyrir mat.”

»oU manneskja sem hefur adstodad mig mest i gegnum tidina er salfreedingur sem ég for eftir ad ég
var ordinn fullordinn. Hun hefur stadid med mér i gegnum pykkt og punnt og hefur aldrei verid ad
stressa sig med greidslur pegar illa stéd a. Hun heimsoétti mig jafnvel i fangelsid. Hun hjalpadi mér ad
Odlast pennan frid i hausnum sem ad afengi og vimuefni gerdu adur fyrr.

Eg er greindur med afallastreituréskun, ofvirkni og svo fylgdu fleiri med i byrjun sem pad tokst ad vinna
bug a peim. Med fikniefnum fékk hugurinn hvild og ég nadi ad sofa. Frekar fyndid ad pegar ég var i
dopi pa var ég rolegur en pegar ég var ekki i dopi var ég snarvitlaus og allir vissir um ad ég veeri a kafi i
dopi en pegar ég byrjadi ad nota pad voru allir sannfaerdir um ad ég veeri ekki ad gera pad pvi ég var
svo miklu rolegri.

Safraedingurinn hefur veitt mér mikla hjalp i ad vinna med hvatvisina og ofbeldi® sem byr alltaf i mér.
En pad hefur gengid mjog vel og ég nyti mér bjargradin sem hin kenndi mér. Eg veit eiginlega ekki
hvar ég veeri i dag ef hun heféi ekki adstodad mig. bvi kerfid hefur algjorlega brugdist mér og pad allt
fra pvi ég var barn,” segir hann.

Snyst um samfélagid
Hann segir endurkomur i fangelsum hér & landi miklu algengari en i nagrannaléondunum og samfélagid
eigi skili® ad adstada fanga verdi baett, svo sem med adkomu salfreedinga og annarra fagadila.

.Petta snuist ekki um fangana - ad peir hafi pad betra - heldur miklu frekar ad fangelsisvistin fari fra pvi
ad vera refsivist i betrunarvist. Flestir peirra sem fara i fangelsi vilja fara a beinu brautina en litid er gert
til pess ad stydja pa a peirri vegferd.
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Hann segir ad engin salfraediadstod sé i fangelsunum og enginn gedlaeknir heldur. Eitt af pvi sem hann
bendir a sem geeti beett lidan fanga mikid veeri ad audvelda peim ad hitta bornin sin. bPvi margir peirra
sem afplani i islenskum fangelsum eiga born og pad sé eitt pad versta sem nokkur madur purfi ad pola
ad fa ekki ad hitta barnid sitt vid mannsaemandi adstaedur.

,Vid getum ekki sinnt hverjum og einum med fullnaegjandi haetti. Einn til tveir salfraedingar sem fara i fangelsi geta ekki
sinnt 200 féngum en petta er pad sem vid héfum til rédstéfunar,” segir Pall Winkel, fangelsismalastjori. mbl.is/Hari
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Pall Winkel fangelsismalastjori sagdi i vidtali vid mbl.is fyrir aramét ad pegar barn er ordid fullordid og
kemur i pjonustu hja Fangelsismalastofnun eru 150 til 200 adrir fangar i afplanun i fangelsum. Um 200
eru ad afplana i samfélagspjonustu a hverjum tima, 200 eru a reynslulausn og 550-600 eru ad bida eft-
ir pvi ad fara i afplanun. Alls ramlega eitt pusund einstaklingar.

Pessum hopi sinna prir salfreedingar, tveir félagsradgjafar og einn medferdarfulltrui. Af skjolstaedingum
Fangelsismalastofnunar eru 50-70% ad glima vid einhvers konar fikn.

,Vid getum ekki sinnt hverjum og einum med fullnaegjandi heetti. Einn til tveir salfraedingar sem fara i
fangelsi geta ekki sinnt 200 fongum en petta er pad sem vid hofum til radstéfunar. Pegar ungmenni,
eldri en 18 ara, kemur til afplanunar hja okkur pa eru petta sérfreedingarnir sem vid hofum yfir ad rada.

Petta veldur pvi ad vid verdum ad forgangsrada og vid gerum pad. Einstaklingar sem sitja inni fyrir
mjog alvarleg brot fara framarlega i r6dina asamt nokkrum 68rum hépum en vid setjum unga fanga
alltaf i fyrsta forgang. En vid sinnum peim ekki med fullnaegjandi haetti pvi midur og a pad sérstaklega
vid um gedheilbrigdismalin. betta hefur itrekad komid fram og eftirlitsstofnanir bent & petta an arang-
urs.

,Vid hofum ekki verid med gedlaekni a Litla-Hrauni i morg ar vegna pess ad pad hefur einfaldlega ekki
fengist gedleeknir til pess ad sinna pjonustunni. Yfirvdld almennt, hvar sem pau eru stédd i flokki, hafa
ekki ahuga a pessum malaflokki. Pad hefur gengid illa ad selja stiornmalaménnum ad petta geti verid
go6o fjarfesting til lengri tima. Ad draga ur afbrotum og hjalpa félki sem er veikt. bratt fyrir itrekadar
abendingar eftirlitsadila med fangelsum & islandi,” segir Pall.

Ad sogn Pals er petta umhverfid sem maetir ungmennum pegar pau koma til kasta Fangelsismalastofn-
unar.

,Vid buum po betur nana en adur ad pvi leyti pad fara ekki flestir a Litla-Hraun eins og adur. bad var
langsteersta fangelsid og er enn steersta fangelsid en vid erum med prisvar sinnum fleiri plass i opnum
fangelsum eins og Kviabryggju og Sogni en par er eru nu rymi fyrir 45 fanga en voru adur 14.

A Hélmsheidi er fangelsid deildarskipt og eigum vid pvi audveldara med ad skilja ad hdpa fanga.
Pannig ad pad eru meiri likur en adur ad ungum 6hordnudum einstaklingum, sem ekki eru komnir langt
i afbrotum, sé haldid fra hardasta kjarnanum i afplanun.”
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,Ad fara i fangelsi ytir undir andleg veikindi og eykur likur & punglyndi og kvida. Miklir ahaettupaettir eru
fylgjandi pvi ad senda mann i fangelsi og pvi aettum vid ad leggja meiri aherslu a ad reyna ad draga ur
pessum neikvaedum ahrifum innilokunar,” segir Pall.

Hann segir ekki ndg ad bjoda upp a adstod salfraedinga og félagsradgjafa pvi mikil porf er a8 medferd i
fangelsum vegna vimuefnamisnotkunar. Einn med&ferdargangur er i islensku fangelsi og hann er a
Litla-Hrauni. Par er plass fyrir 11 fanga. A Litla-Hrauni eru peir fangar sem eru hardasti kjarni peirra
sem eru i afplanun.

Einn medferdarfulltrii er starfandi hja Fangelsismalastofnun og hann starfar a Litla-Hrauni og eins og
Pall segir pa naer hann ekki ad sinna 6llum peim sem purfa & hjalpa ad halda pratt fyrir ad vera
horkuduglegur og sinna fongum af alud.

Frétt af mbl.is
Bornin sem kerfid tyndi
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Gisli Kort Kristofersson, lektor vid heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans a Akureyri, segir ad fagmennska sé komin stutt a veg
4 Islandi pegar kemur ad gedsjukdémum. mbl.is/Guna

Enn heyrist talad um gedsjukdoma af mikilli vanpekkingu og stundum eins og peir séu eitthvad sem
varla er haegt ad tala um sem sjukdém.

Gisli Kort Kristofersson, sérfraedingur i gedhjukrun og lektor vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans a Ak-
ureyri, segir ad a sama tima og umraedan opnast um gedsjukdoma séum vid ekki endilega alltaf i stakk
buin til pess ad taka a pvi og veita pa pjénustu sem parf.
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,Vid purfum sem samfélag ad taka a pessu og sem foreldrar. Vid getum ekki krafist pess ad ungmenni
komi ,ut med pad“ og erum svo ekki tilbuin til pess ad takast a vid pad sem kemur ut. Vié getum ekki
eetlast til pess ad pau seqi fra ef vid erum ekki sjalf tilbuin til ad takast a vid okkar eigid sjalf. Ad taka
abyrgd a okkar eigin tilfinningalifi og kunna hvenzer a ad saekja adstod,” segir Gisli.

Gisli lauk doktorsnami i gedhjukrun i Bandarikjunum og er med sérfraedingsleyfi i gedhjukrun baedi par
og & Islandi. Hann er med leyfi til pess ad greina gedsjikdéma, veita einstaklings- og hopsam-
talsmedferd og gefa ut lyf i Minnesota. Hér a landi neer leyfid ekki yfir greiningar né avisanir lyfja, en
hann ma aftur & moéti veita samtalsmedferd sem ekki er 16gverndad inngrip a islandi.

,,i Bandarikjunum er samtalsmedferd lI6gverndad inngrip en ekki hér a landi en aftur 8 méti erum vid
med starfsstéttir eins og sérfraedinga i hjukrun og hjukrunarfreedinga, idjupjalfa, félagsradgjafa, sal-
freedinga og gedlaekna sem eru med légverndud starfsheiti en stor hluti af peim inngripum sem peir
beita eru ekki l6gverndud i sjalfu sér. betta synir kannski hvar i goggunarrédinni gedverndarmalin eru
hja okkur & islandi,“ segir Gisli. ,Eg sé petta ekki fyrir mér gerast i neinum 88rum bransa; ad pipari
fengi ad skipta um hjartaloku eda hjartalaeknir ad leggja gasleidslur.

Ad hver sem er geti bodid upp a samtalsmedferd an pess ad hafa til pess lagmarks skilgreinda pjalfun
og reynslu er i minum huga merki um skort a virdingu fyrir gedsjukdomum og peim sem vid pa glima.
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Karlamenning er vid lydi sem midar ad pvi ad loka allt inni. mbl.is/Hari

Fagmennska er svo stutt a veg komin hja okkur pegar kemur ad gedsjukdémum. En & sama tima erum
vid vonandi a réttri leid,” segir hann.

Sjalfsvig eru algengust medal ungra karla hér a landi og pvi midur allt of algeng, segir Gisli. ,,Vid erum
med karlamenningu sem midar ad pvi ad loka allt inni. Ad halda kjafti og halda afram. Sem er allt i lagi
ef pu lifir bara til 35 ara aldurs og hefur ekki 10 minuatur yfir daginn til ad hugsa um hvernig pér lidur.
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Petta var ekki endilega neikvaett bjargrad pegar afi var ad alast upp a Olafsfirdi & millistridsarunum en i
dag erum vid ad lifa til 85 ara og héfum tima til ad hugsa um tilfinningar okkar. Ad halda kjafti og halda
afram sem meginbjargradid i gegnum heila mannseevi er ekki ad virka fyrir okkur lengur,” segir Gisli.

Login heimila ekki upplysingagjof
Ad sogn Gisla verdur mikil breyting a pjonustu i gedheilbrigdiskerfinu pegar barn verdur 18 ara gamait.
pad er ef barnid er yfir hdfud ad fa pjonustu.

,Um leid og einstaklingur verdur 18 ara og um leid sjalfrada pa getur hann stédvad allt upplysingafleedi
til fjdlskyldunnar.

i raun er nanast utilokad fyrir foreldra ad fa upplysingar an leyfis skjélstaeedinga nema med pvi ad reyna
ad sjalfreedissvipta vidkomandi sem er meiri hattar inngrip og flestir fordast i lengstu 16g, enda a pad ad
vera erfitt. Vid hofum akvedid ad vafinn fellur pannig, og flestir eru sammala um pad par til peir lenda i
adstaedum sem adstandendur sem reyna a petta.

Petta getur verid mjog erfitt fyrir adstandendur og vakid reidi i gard starfsflks geddeilda en |6gin heim-
ila ekki annad. Starfsfolk getur ekkert gert pvi annars brytur pad 16g en edlilega getur petta verid dmur-
legt fyrir adstandendur og vekur reidi,“ segir Gisli en & sama tima er petta gridarmikid barattumal fyrir
notendur gedheilbrigdispjonustunnar.

Hann telur ad oft meetti breyta pvi hvernig inngripi er hattad. Réttast sé ad byrja @ minnsta inngripi og
koll af kolli. bad er til deemis ad byrja a samtalsmedferd ekki lyfjagjof pegar pad a vid.

»oumir purfa a lyfjum ad halda og par & ad nota pau. Hja heilsugaeslunni er lyfjagjofin urraedi sem mikid
er notad enda eru pad Urraedin sem henni eru skdmmtud. | stad pess ad bjéda upp & samtalsmedferd
sem er langedlilegasta byrjunarurraedid vid veegu punglyndi og kvida,“ segir hann.

Ad sogn Gisla er mikilveegt ad horfa a viodkomandi einstaklinga a breidum grundvelli. Til ad mynda med
pvi ad skima fyrir mégulega 66rum pattum eins og skjaldkirtiisvandamalum, jarnskorti, lifstilspattum
eins og svefni og félagslegum pattum. Petta er kallad a ensku Integrative mental health eda sampeett
nalgun i gedheilbrigdispjénustunni.

,Ef vid vaerum med pverfagleg teymi fagfolks veeri haegt ad draga verulega ur kostnadi og um leid ahrif-
um sem inngripin eru ad hafa a vibkomandi. Til ad mynda koma geddeyfdarlyf (SSRI-lyf) ekki ad miklu
gagni ein og sér ef viobkomandi glimir vid vimuefnafikn, saetir daglegu ofbeldi heima fyrir eda i skélan-
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um eda er sifellt vanneerdur vegna fateektar,” segir Gisli.

Fost i forraedishyggju

Slik teymi eettu hiklaust ad starfa innan heilsugaeslunnar en ekki er haegt ad baeta endalaust a heilsu-
geesluna an pess ad setja pad i hana sem hun parf. Til ad mynda med auknum fjarframlégum og beettri
adstddu fyrir starfsfolk og notendur pjonustunnar.

»oi0an parf einhver ad hafa yfirsyn yfir mal vibkomandi, einhvers konar malastjéri, einhver ur pessu
pbverfaglega teymi sem er pa einhver sem skjélstaedingurinn getur nad til nokkud greidlega, ekki bara
milli 10 og 10:15 annan hvern pridjudag i halffullu tungli. Petta er pa adili sem getur sampaett pjonust-
una i samvinnu vid skjolstaedinginn. En skjolstaedingurinn er pa leidtoginn i pessu pverfaglega teymi,
sem aetti pa ad hverfast um parfir hans. En ég veit hreinlega ekki hvenaer petta verdur ad veruleika a
medan vid erum jafnfdst i forraedishyggjunni og raun ber vitni og vid neitum ad gefa heilsugaeslunni
pad sem hun parf til ad sinna hlutverki sinu i takt vid breytta tima,“ segir Gisli Kort Kristofersson.
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