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Félagsfaelni er eitt af pvi sem kveikja a vidvorunarljos hja foreldrum mbl.is/Golli

pratt fyrir ad 75% peirra sem eru med gedraskanir séu greind fyrir 25 ara aldur pa vantar mikid upp a
ad pessum hopi sé naegjanlega sinnt. Pvi pad er ekki ndg ad greina born og unglinga med gedraskanir
heldur parf ad fylgja vandanum eftir. En stundum er pad pannig ad pad gerist ekkert i kjOlfarid. betta er
medal pess sem var reett a fundi Naum attum, samstarfshops um freedslu og forvarnarmal i morgun.
Umraeduefni fundarins var gedheilbrigdi barna.

Hvernig er fjarmagninu vario?

Peir sem téludu a fundinum voru sammala um ad pad veeri alvarlegur skortur a fjarmagni svo haegt
veeri ad sinna bornum sem glima vid gedraskanir og annan vanda. Su spurning kom upp a fundinum
um hversu miklum fjarmunum veeri varid af halfu hins opinbera i urraedi fyrir ungt félk med gedraskanir
en par sem pad var enginn fra velferdarraduneytinu eda Sjukratryggingum islands a fundinum fékkst
ekki svar vid spurningunni.

Bent var 4 ad medal pess sem gagnrynt er af barnaréttarnefnd Sameinudu pjédanna a islandi er skort-
ur a gagnaoflun um hvernig fjarmunum er radstafad. Eins hefur nefndin lyst yfir ahyggjum yfir nidur-
skurdi til mennta- og heilbrigdiskerfisins. Gera purfi radstafanir til ad maeta pérfum barna med sérparfir.
Ahyggjuefni ad nidurskurdur komi nidur & peim.

Skortir upp a eftirfylgni

Fundargestir bentu a ad pegar bid eftir greiningu veeri lokid pa veeri alls ekki buid ad leysa vandann pvi
mikid skorti a eftirfylgni og framtidarsyn. begar grunnskola lykur tynast krakkarnir i kerfinu en peirra
vanda er alls ekki lokid. bvi er mikilvaegt ad fylgja peim eftir allt til atjan ara aldurs, likt og unnid er ad i
Breidholti i samstarfsverkefni pjdonustumidstodvar Breidholts og Fjélbrautaskdlans i Breidholti, segir
Hakon Sigursteinsson, salfraedingur hja pjénustumidstod Breidholts.

400-500 mal arlega til Sjonarhéls

Ad sbgn Mariu Hildipdrsdottur, framkvaemdastjora Sjénarhdls, eru 400-450 mal skrad hja Sjonarhdli a
hverju ari en Sjonarhdll er radgjafarmidstod fyrir foreldra barna med sérparfir og skiptir par engu hver
aldur barnanna er.
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Milli 70-80% barna sem eru skrad hja Sjonarhdli eru med meira en eina greiningu og sum peirra med
fiolmargar greiningar. A milli 60-70% foreldra sem leita til Sjénarhdls gera pad vegna drengja en um
fimmtan ara aldur breytist petta og hlutfall kynjanna jafnast.

Flestir med ADHD og a einhverfuréfi

Flestir sem leita til Sjonarhdls eiga born med ADHD eda a einhverfurofi. Margir hafa samband adur en
greining liggur fyrir enda bidlistarnir eftir greiningu oft langir. Hun segir ad samkvaemt flokkunarkerfi
Sjonarhdls leiti ekki margir til peirra vegna barna med gedraskanir en oft liggur ekki su greining fyrir
heldur er gedréskunin oft tengd 6drum réskunum.

Hun segir ad erindin séu margvisleg en einhverjir foreldrar kvarta undan samskiptum vid skola, skorti a
studningsurreedum og ad ekki sé hlustad a pa pegar peir reyna ad fa adstod fyrir born sin.

Vera vakandi pegar vidvorunarljésin kvikna

Ad sogn Mariu er ymislegt i fari og framkomu barna sem eigi ad kveikja fyrstu vidvorunarljosin hja for-
eldrum og forradamoénnum sem og skolum. Til ad mynda félagsfeelni barna, itrekud veikindi og kvidi.
Hun bendir a ad pratt fyrir ad algengt sé ad leitad sé til Sjénarhdls vegna barna med ADHD megi ekki
gleyma pvi ad pau geta verid 6lik og komi fra élikum heimilum.

En born sem eiga vid vanda ad strida leita oft & nadir télvunnar og hun verdur peirra tengilidur vié um-
hverfid. Sum peirra finna sidan timabundna laust i vimuefnum og einhver peirra enda i enn verri mal-
um.

,Kvidastelpur® valda foreldrum ahyggjum

En pad eru ekki bara peir sem eru med ADHD sem eru 6likur hopur pvi pad er pad sama upp a ten-
ingnum hja bornum & einhverfurofi. Morg peirra, til ad mynda pau sem eru med aspergerheilkennid,
fara audveldlega i gegnum grunnskdla og standa sig namslega vel. En pau eru vinafa, oft ,nordar” sem
njota virdingar sem slikir en eru um leid einfarar.

Hun reeddi um unglinga sem eru félagslega einangradir, sem geta ekki lesid i félagsleg samskipti og
eiga jafnvel i miklum skynjunarvanda par sem 6llu sleer saman. betta eru oft bérnin sem detta fyrst ut
ur skélakerfinu enda morg i neyslu og pad jafnvel mikilli neyslu.
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Svo eru pad stulkur sem ganga undir heitinu ,kvidastelpur en pad eru stelpur (yfirleitt pé svo ad pad
séu lika til kvidastrakar) sem lata litid fyrir sér fara. betta eru krakkar sem fer mjog litid fyrir og eru oft-
ast toppnemendur sem gengur vel i 6llu. En a sama tima eru paer kvidnar en sa kvidi birtist oft bara
heima vid. Edlilega veldur petta foreldrum ahyggjum og naudsynlegt ad bregdast vid adur en vandinn
eykst.

Sjonarhdll reynir ad finna leid med foreldrum um hvad eigi ad gera neest. Haft er samband vid skola og
skolastjérnendur og kerfid i kring. ,Okkar hlutverk er adallega ad stydja foreldrana. Pvi peirra upplifun
er su ad ekki hafi verid hlustad a pau en med adkomu Sjonarhdls fai peirra rodd ad heyrast,” segir
Maria.

5-10% med alvarlegar gedraskanir

Sigrun Danielsdattir, verkefnisstjori gedraektar hja Landleeknisembaettinu, segir ad almennt sé talid ad
15-20% barna glimi vid vaeg til midlungs alvarleg vandamal og 5-10% alvarlegan gedraenan vanda sem
kallar a sérhaefda pjonustu. Um 10% leikskdlabarna eru med gedraskanir og 8% barna er med ADHD.

Ad sdgn Sigrunar eiga allt ad 20% barna erfitt og pad sé spurning um hvad purfi ad gera til pess ad
bregdast vid. G6d gedheilsa er grundvdllur allra lifsgeeda.

Sigrun segir ad helmingur gedraskana sé greindur fyrir fimmtan ara aldur og 75% gedraskana fyrir 25
ara aldur. bar sem born verja geskunni ad mestu i skéla og a heimilinu sé mikilveegt ad skapa fjol-
skylduvaenar adstaedur i samfélaginu par sem félk faer studning um leid og eitthvad bjatar a. Mikilvaegt
sé ad auka samveru og nand milli barna og foreldra og ad gripid sé inn ef eitthvad bjatar par & og van-
lidan tekur yfir.

Hun bendir a ad pad sé allt of mikil einfoldun ad segja ad gedheilbrigdi sé eitthvad medfaett. bvi
gedheilbrigdi, likt og likamleg heilsa, byggist 8 mérgum samverkandi pattum og pad er haegt ad kenna
hegdun sem beetir lidan barna og um leid ad kenna peim adferdir til pess ad lata sér lida betur.

Uppeldishlutverkio ad farast til skélanna

Ad sogn Sigrunar er pad vidurkennt ad efla eigi heilsu og velferd barna & sama tima og uppeldishlut-
verkid er ad miklu leyti komid inn i skdlana. Pad er ad peirra hlutverk hefur verid vikkad ut - er ekki
lengur freedsla heldur einnig sa stadur sem sinnir uppeldishlutverkinu asamt fjolskyldunni. 3-12%
grunnskolabarna parf & medferd sérfreedinga ad halda. Adstod sem ekki er hlutverk skélans. En
naudsynlegt ad pad sé gott samstarf milli peirra sem par koma ad. En pad ber ad sama brunni - pad
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skortir fjarmagn og urraedi i velferd barna, segir Sigrun og itrekar ad hvergi sé jafn vel hlud ad bérnum
og i skélakerfinu sem i flestum tilvikum vilja gera allt sem haeg er. En pad hafi pvi midur ekki verid hlud
naegjanlega ad skolakerfinu og heimilunum vardandi gedheilbrigdi barna.

Haft samband vid foreldra barna sem vilja deyja

Hakon Sigursteinsson, salfraedingur hja pjénustumidstod Breidholts, segir ad sveitarféldgin hafi van-
reekt hlutverk sitt med tilliti til gedheilbrigdis og sértaekra forvarna fyrir born og ungmenni.

Hja pjonustumidstdd Breidholts hefur verid gerd skimun medal niundu bekkinga i sex ar, yfir 1.200 bérn
hafa fengid slika skimun. Ad ségn Hakons er haft samband vid foreldra ef eitthvad bjatar a. Til ad
mynda er strax hringt i foreldra peirra barna sem segjast vilja deyja. Um 15% peirra sem fa skimun
koma pad illa ut ad haft er samband vid foreldra peirra og peir bodadir i vidtal.

Hann segir ad pad sé akvedin stigandi i kvidaeinkennum ungmennanna en akvednum toppi hafi verid
nad 2012 og 68rum 2014. | névember sl. hafi komid stdr toppur i punglyndismaelingu ungmenna i
Breidholti. Hakon segir pad lykilatridi ad veita skdlum og heimilum adstod. bad sé ekki nog ad setja
nyjar reglugerdir ef peim fylgi ekki flarmagn. ,petta gerist ekki an fjarmagns,“ segir Hakon.
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Fjolmargir foreldrar leita til Sjonarhdls vegna vanda barna. mbl.is/Golli
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Pad er mikilvaegt ad heimilin og skolar
vinni saman pegar kemur ad vandamal-
um tengdum gedheilbrigdi barna en
fjarmagni® verdur ad vera til stadar
annars gerist ekki neitt. mbl.is/Kristinn
Ingvarsson
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Kristjan Kristjansson
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Uppeldishlutverkid er smatt og smatt ad faerast til skélanna. mbl.is/bérdur Arnar bérdarson

http://www.mbl.is/frettir/innlent/2015/03/18/svo_gerist_ekkert_i_kjolfarid/ 10/11


http://cdn.mbl.is/frimg/8/0/800052.jpg

12/6/2017 »Svo gerist ekkert i kjolfarid“ - mbl.is

Hvergi er jafn vel hlud ad bérnum og i skol-
unum, segir sérfraedingur hja land-
leeknisembeettinu. mbl.is/Eggert Johannes-
son
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