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,Sidan var eins og hendi veeri veifad. Ollum vinum Kippt Ut og hann dembdi sér inn i pennan heim af fullum krafti.“ mbl.is//
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Sonur peirra er ad verda atjan ara eftir nokkra manudi. Pad eina sem pau gera er ad vona ad hann nai
bvi ad verda atjan ara. Sidasta afmaelisdegi eyddi hann a bradamottokunni eftir ad hafa tekid of stéran
skammt. bad tokst ad bjarga honum pa og sidan hefur honum itrekad verid bjargad naumlega.

Fyrir nokkrum arum var hann 6skop edlilegur drengur, gekk vel i skdla, atti géda vini og afdi knatt-
spyrnu. En a prettanda ari breyttist allt. Hann kynntist einhverjum — sem foreldrar hans hafa ekki enn
nad upp ur honum hver er — sem kynnti honum heim sem pau hafdi ekki 6rad fyrir ad sonur peirra
myndi kynnast, hvad pa ad lenda a boélakafi i. Heimi fiknar par sem hver dagur getur verid pinn sidasti.

Sonur peirra er ekki med neinar greiningar og ekkert benti til annars en ad hann smellpassadi i boxid.

,Sidan var eins og hendi veeri veifad. Ollum vinum kippt Gt og hann dembdi sér inn i pennan heim af
fullum krafti. Fra fyrsta degi kunni hann 6ll trixin i békinni pannig ad vié hdldum ad pad sé einhver full-
ordinn sem leidir hann afram,“ segir médir hans.
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Pau héldu ad hann feeri i skdlann en pess i stad 1ét hann sig hverfa. mbl.is/Hari

,Vid erum buin ad reyna mikid til ad komast ad pvi hvad gerdist. Enginn veit neitt, ekki vinir hans né
fiolskylda. Allt pad lif sem hann liféi hvarf. Vid skiljum ekki hvad gerdist og vitum pad ekki. Hann haetti
ad meeta i skdlann og po svo vid horfdum a eftir honum i skélann pa kom hann aldrei pangad.*

Fyrst var pad kannabis en nuna hvad sem er og hann er farinn ad sprauta sig. Peim var fljétlega
radlagt ad fara med hann a ungmennadeildina a Vogi og par var hann i tiu daga. Hann var kominn i
neyslu sama dag og hann kom ut af Vogi.
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Var i bullandi neyslu a fésturheimilinu
L,Eftir medferd tvd fengum vid barnavernd med okkur i lid og pa er akvedid ad senda hann a féstur-

heimili uti a landi i peirri von ad haegt sé ad slita pessi tengsl sem hann er kominn med vid einhvern
sem vid vitum ekki hver er.

Vid héldum ad par feeri hann i skolann og veeri ekki i neyslu en an okkar vitneskju maetir hann ekki i
skolann og er i bullandi neyslu, jafnvel hér & héfuéborgarsvaedinu. Manneskjan sem tok hann ad sér
heldur pvi hins vegar fram ad hann sé ekki i neyslu og allt sé i lagi hja peim. Barnavernd for fram a ad
kannad yrdi hvort hann veeri undir ahrifum fikniefna en manneskjan neitar pvi. bad var pvi gert af halfu
barnaverndar pegar hann kemur heim i helgarleyfi og reynist hann vera undir verulegum ahrifum efna,”
segir fadir hans.

.Naesta urraedi er Leekjarbakki og par hefur hann verid itrekad og i neyslu par an pess ad vid faum
nokkud ad gert. Okkar mat er ad stjornendur pessa malaflokks hja Barnaverndarstofu radi engan veg-
inn vid verkefni® sem peim er aetlad ad sinna.

,OKKkur finnst sem pad sé verid ad bregdast barninu okkar og pessum hépi sem glimir vié vanda likt og
barnid okkar. Okkur er maett med algjoru virdingarleysi og vid faum ekki einu sinni svor vid spurningum
vardandi mal drengsins. Verkferla og akvardanir sem teknar hafa verié innan Barnaverndarstofu og
varda drenginn. Barn sem hefur itrekad verid flutt naer dauda en lifi med sjukrabilum a bradamaottoku.
Ef ekkert verdur ad gert pa sjaum vid ekki ad hann nai atjan ara aldri.
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Barna- og unglingageddeild Landspitala, BUGL. mbl.is/Hari

Vid erum pvi i kapphlaupi vid timann, ekki bara ut af pvi ad hann sé i lifsheettu, heldur einnig vegna
bess ad pegar hann verdur 18 ara pa er réttur okkar ad 6ska eftir adstod fyrir hann enginn,” segja pau.

,Fyrir mérgum arum éskudum vid eftir pvi ad barna- og unglingageddeildin (BUGL) myndi stiga inn en
pad var ekki gert. bratt fyrir ad neyslan hafi ekki verid jafnalvarleg og hun er i dag. Pa var okkur tjad ad

hann veeri ekki ndbgu alvarlega veikur en nana er hann ordinn of veikur,”“ segja foreldrar drengsins sem
bradum verdur ekki lengur skilgreindur sem barn i kerfinu.
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,Vid teljum ad pad verdi ad baeta pessa medferd sem born og unglingar fa og peim veitt meiri adstod
en nuna er. | stad pess ad petta séu geymsluplass sem manni finnst stundum eins og séu zetlud til ad
hvila adstandendur. En okkur vantar ekki hvildarinnldgn heldur vantar okkur hjalp fyrir drenginn okkar.
Vid bindum vonir okkar vid ad hann fai inni & lokadri geddeild fyrir fikla og sidan a medferdardeildinni a
Laugarasvegi par sem okkur er sagt ad pad sé langbesta urreedid fyrir ungmenni eins og okkar dreng.
kjolfarid fengi hann inni i busetuurraedi. Hann er hins vegar ekki ordinn 18 ara par sem hann er faeddur
seint a arinu, pannig ad vid eigum alveg eins von a ad purfa ad bida lengur. Teljum ad rétta leidin sé ad
vera med langtimaurraedi og pad yrdi lagskipt og aldursskipt,” segir modir hans.

Hvernig heldur pu ad pad sé ad horfa upp a barnié sitt veslast upp & stad eins og Studlum par sem hann situr bugadur i
frahvorfum an nokkurs studnings? Pad eina sem hann 6skar eftir er ad deyja,“ segja foreldrarnir. mbl.is/Hari
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,Astandié a heimilinu er ordid skelfilegt, vid hjénin erum ad missa heilsuna og nanast évinnufeer, yngri
systkini daudhraedd og ottast um lif okkar pegar stjornleysié er sem mest.

Peir sem hafa reynst okkar mjog vel eru samstarfsadilar a velferdarsvidi i okkar sveirtafélagi og svo
hefur Gudmundur Fylkisson l6greglumadur reynst okkur étrulega vel og er alltaf til stadar fyrir okkur
hvort heldur sem pad er ad degi eda néttu. Vid hofum ekki télu & pvi hvad hann hefur bjargad lifi
drengsins okkar. Hann kemur jafnvel og heimsaekir drenginn okkar i fritima sinum og er alltaf til stadar.
Pad er logreglan a hofudborgarsvaedinu sem annast lifbjorg pessara barna en ekki Barnaverndarstofa,®
segir fadir hans.

Blautir sokkar bjorgudu lifi hans

Ekki er langt sidan blautir sokkar bjorgudu lifi drengsins pvi eitt skipti sem hann hafdi strokid ur
medferd kom hann heim til sin kaldur og hrakinn en neitadi ad fara i sturtu og purr f6t eins og pau
reyndu ad fa hann til ad gera.

.Hann var i ekki gédu andlegu jafnvaegi og kom til ad pakka okkur fyrir allt sem vid hofdum gert fyrir
hann, kvaddi okkur eins og pad yrdi sidasta skiptid og rauk svo ut adur en vid nadum ad stoppa hann.
En pad vard honum til bjargar ad hann sampykkti ad fara ur blautu sokkunum og fara i purra. Bjérgun-
arsveitarmenn med hunda fundu hann i hridinni eftir ad hundarnir h6féu pefad af sokkunum. ba var
hann fluttur i neydarvistun a Studla par sem hann komst i meiri efni. Sidar pad kvold er hann fluttur
med sjukrabil & bradamottdku par sem hann var vid daudans dyr.

petta er lif fjdlskyldunnar i hnotskurn. Vid getum ekki haft hann hér heima par sem vid erum ekki
medferdaradilar, vid erum foreldrar hans. Vid erum ekki satt vid medferdina a Laekjarbakka par sem
hann kemst alltaf i vimu par en pad sem sa stadur hefur fram yfir heimilid hér er ad par er haegt ad
fylgjast betur med honum heldur en vid radum vid.

Hvernig heldur pu ad pad sé ad horfa upp a barnid sitt veslast upp a stad eins og Stuélum par sem
hann situr bugadur i frahvorfum an nokkurs studnings. Pad eina sem hann éskar eftir er ad deyja,”
segja foreldrarnir.
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Petta er akall eftir hjalp segja foreldrar drengsins. mbl.is/Hari

.Petta er akall um hjalp en vid erum ekki ad fa pa hjalp sem vid téldum i einfeldni okkar ad vid aettum
rétt & i pessu velferdarpjodfélagi sem okkur er sagt ad vid buum i. Er petta velferdin sem maetir pess-
um hoépi barna og ungmenna sem ekki passar nakvaemlega inn i kerfid? Vié getum ekki saett okkur vid
petta og vid munum gera allt sem i okkar valdi stendur til pess ad reyna ad bjarga lifi barnsins okkar og
ekki bara okkar barni heldur 68rum bornum sem eru i sdmu sporum.
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Hann er ordinn svo veikur ad vid 6ttumst ad pegar hann verdur atjan ara pa klari hann petta. Svo
grimmt ad pegar barn sem hefur verid i barnaverndarurreedi i mérg ar pa er hendinni sleppt 4 18 ara
afmeelisdeginum. Hvad bidur hans pa vitum vid ekki en vid vonum bara ad hann lifi pad af ad verda
atjan ara,” segja foreldrar pessa unga manns.
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Svala Johannesdottir, verkefnisstyra Frd Ragnheidar, segir ad peim hafi fjdlgad sem til peirra komi. mbl.is/ Hari

Alls leitudu um 400 einstaklingar i Fru Ragnheidi arid 2017 og af peim eru teeplega 100 undir pritugu.
Einstaklingar yngri en atjan ara nyta sér ekki pjonustu Fru Ragnheidar medal annars vegna tilkynning-
arskyldu til barnaverndar, segir Svala Johannesdattir, verkefnastyra Fru Ragnheidar.
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75% peirra sem komu til Fru Ragnheidar eru karlmenn en 25% konur. 80% af heimséknum voru i
nalaskiptapjénustu (og adra pjonustu) og 20% voru i adra pjénustu, eins og heilbrigdispjénustu, fa naer-
ingu, fa svefnpoka og tjalddynur, hlyjan fatnad eda radgjof og salreenan studning.

80% peirra sem koma til Fri Ragnheidar nota vimuefni i &28. mbl.is/Hari

Frd Ragnheidur er sérinnréttadur bill sem er a ferdinni @ akvednum timum & héfudborgarsvaedinu sex

kvold i viku og veitir hjukrunar- og nalaskiptapjonustu fyrir heimilislausa einstaklinga og pa sem nota
vimuefni i aed.
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Svala segir i vidtali vid Ingveldi Geirsdéttur i Morgunbladinu i sidasta manudi ad peim hafi ekki fjdlgad
sem nota vimuefni i 28 & Islandi en Fri Ragnheidur nai ordié til mun fleiri einstaklinga innan hépsins.

,80% peirra sem koma til okkar nota vimuefni i 22, meirihluti peirra er heimilislaus og hinn hlutinn i
leiguhusnaedi. 20% peirra sem leita til okkar koma vegna pess ad pau eru heimilislaus,” segir Svala.

Stada peirra versnar a milli ara

Breytingar til hins verra urdu hja pessum hépum a nylidnu ari, ad ségn Svdlu. ,Vegna pess ad mun
fleiri voru farnir ad sofa uti sem gerir pad ad verkum ad likamlegu og andlegu astandi hrakadi mikid.
Pegar folk lendir & gétunni ykjast oll neikvaed einkenni eins og af gedroskunum, andlegt astand versnar
mjog mikid, sjalfsvigshugsanir aukast og likamlegir veikleikar verda meiri, eins og lungnabdlga og al-
varlegar sykingar.
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Svala gagnrynir ad ekki skuli vera opid athvarf yfir daginn fyrir heimilislausa. mbl.is/Hari

A nylidnu uppsveifluari voru okkar skjolstadingar i verri stédu en & arunum adur og pad er m.a. hus-
naediseklunni ad kenna. bvi meiri 6jofnudur og misskipting sem verdur i samfélaginu, pvi meira heimil-
isleysi verdur, vegna pess ad vid litum a husnaedi sem vidskiptavoru, en ekki sem mannréttindi.”

Svala gagnrynir ad ekki skuli vera opid athvarf yfir daginn fyrir heimilislausa. ,Naeturskylin loka klukkan
tiu @ morgnana og opna ekki aftur fyrr en klukkan fimm. Pannig ad i sj6 tima er pessi hépur uti, sem er
mjog erfitt fyrir einstaklingana og alag a heilbrigdiskerfidé og a borgarsamfélagid.”
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Frétt af mbl.is
Efla parf skadaminnkun
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Sa sem oftast hefur verid leitad ad sidan verkefnid hofst 1. ndvember
2014 er med 33 leitir, naesti er svo med 19 og. bessi ungmenni eru enn
undir 18 ara aldri.

Fylgist afram med peim

Gudmundur Fylkisson, adalvardstjori i Iogreglunni & hofudborgarsvaedinu, hefur i ram prju ar styrt leit
ad tyndum bornum a hofudborgarsvaedinu. Likt og tolur fra 1dgreglunni syna eru flestir peirra sem leitad
er ad nalgast atjan ara aldur. Beidni um ad leita ad barni kemur fra barnvernd, ekki foreldrum eda

0drum eettingjum. Hann segir pad gert til pess ad tryggja ad barnavernd sé inni i mali barnsins allt fra
upphafi.
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Leitarbeidnir 2015-2017 eftir Fedingarari
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Ungmenni verda sjalfrada atjan ara og par lykur almennt afskiptum Barnaverndar af barni nema i ein-
staka undantekningartilvikum. ba er pad samkomulag milli vibkomandi einstaklings og annarra sem
koma ad.

Gudmundur segir ad hann hafi samt auga med bérnunum afram pratt fyrir ad hann sé ekki ad leita ad
peim. Enda oft kominn i agaett samband vid vidkomandi i gegnum starfid.

Gudmundur Fylkisson hefur veitt mérgum foreldrum og ungmennum adstod i gegnum tidina. mbl.is/Hari

Margir foreldrar barna og ungmenna sem bladamadur hefur reett vid i tengslum vid greinarskrifin pakka
Gudmundi sérstaklega fyrir og segja hann oft vera bjargveettinn sem skipti skdpum.
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Sumir velta fyrir sér hvort hann sofi aldrei pvi hann er alltaf reidubuinn til ad veita adstod pegar kallid
kemur. Gudmundur segir ad pad sem haldi honum gangandi sé ad hann finni pad baedi fra foreldrum
og bérnum ad pau meti abkomu hans. Hann sé edlilega i mismiklu sambandi vid foreldra og par sé
akvedinn hopur sem hann lati alltaf vita ef hann fari i leyfi. Pannig ad 6ruggt sé ad gripid sé inn ef eitt-
hvad bjati a.

—

Pad passa ekki endilega allir i boxin sem kerfid byr til en pad breytir pvi ekki ad pad eiga allir ad eiga sama rétt til mann-
saemandi lifs. mbl.is/Hari
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A milli 25 og 30 einstaklingar voru busettir i Reykjavik i lok ars 2017 sem eru med alvarlega samsetn-
ingu af eftirfarandi einkennum: Vaegar eda midlungs proskahamlanir, gedraen vandamal og/eda ein-
hverfu og/eda fiknivanda.

Sumir pessara einstaklinga eru i sérsmidudum urreedum hja velferdarsvidi Reykjavikurborgar. Sumir
bua i foreldrahusum og bida eftir urlausn, samkvaemt upplysingum fra skrifstofu um malefni fatlads
folks a velferdarsvidi Reykjavikurborgar. Pessir einstaklingar eru pa skilgreindir med alvarlegan vanda
og bida eftir skjotri urlausn.

Gagnrynir urraedaleysio hardlega

Vandi pessara ungmenna er mikill og velferdarsvidid hefur unnid hérdum héndum ad pvi ad finna leidir
til ad veita peim studning, m.a. stofnad sérstakt studnings- og radgjafarteymi (STRA) faglaerds folks til
ad stydja vid einstaklingana, forstédumenn par sem pau bua og/eda adstandendur peirra. ba er sam-
vinna vid gedheilbrigdiskerfid mjog mikilvaeg i mérgum pessara mala par sem parf pverstofnanalega
adkomu til ad stydja folk.
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Gudmundur Szevar Saevarsson er deildarstjori a 6ryggis- og réttargedpjonustu Landspitalans. Hann hefur miklar ahyggjur
af folki sem er med proskahamlanir asamt pvi ad glima vié gedraskanir. mbl.is/Hari

Gudmundur Saevar Seevarsson, deildarstjori 6ryggis- og réttargedpjonustu Landspitala, tekur undir
petta en hann hefur hardlega gagnrynt urraedaleysi i malefnum einstaklinga med proskaskerdingu sem
burfa & gedheilbrigdispjénustu ad halda. Engin slik deild er rekin a islandi.

.Proskaskertir verda ad fa sérteeka deild pvi vid erum ekki ad sinna peim rétt. Vid purfum ad hanna
deildina ad porfum peirra og medal annars fa proskapjalfara til starfa. Eins og stadan er i dag pa eru
fatladir einstaklingar sem eru med gedgreiningu og med hegdunarbresti sendir & moéttdkudeildina a
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geddeildinni & Hringbraut. Deildir sem eru alltaf fullar og yfirleitt gott betur en pad. bu getur ekki sent
fatlada einstaklinga med gedrdoskun inn i petta kradak. En pad erum vid ad gera pvi pad er ekkert
annad i bodi,“ segir Gudmundur.

Eiga ekki heima a oryggisdeild
Hann segist sannfaerdur um ad ef pessir einstaklingar fengju videigandi adstod pa vaeru hegdunar-
brestirnir yfirleitt fyrir bi.

.Petta folk a ekki heima a oéryggisdeild. bPeir sem eru par eru yfirleitt ungir karlar og yfir 90% peirra eru i
fikniefnum og sturladir a kéflum. Sérdu fyrir pér ad ung proskaskert kona sé send hingad inn? Nei, pad
a ekki ad vera pannig en vid héfum purft ad gera pad. Pad gekk upp i pessu imyndada tilfelli med pvi
ad vernda hana og pess geett ad hun veeri med herbergi par sem haegt er ad fylgjast med henni allan
timann. Deildirnar sem vid erum med a gedsvidi Landspitalans eru ekki hannadar med petta i huga og
pess vegna vil ég slika deild og vid finnum ad pad er gifurleg porf fyrir slika deild,” segir Gudmundur.

,EN i dag erum vid taka vid peim a4 mottokudeildunum og peir eru sidan sendir heim par sem starfs-
félkid a heimilinu tekur vid peim og veit ekki hvad a ad gera. Pad skiptir engu hvort vidkomandi er med
broskaskerdingu eda ekki, hann a betra skilid. bad eiga allir rétt til mannsaemandi medferdar og lifs,”
segir Gudmundur.

Hefur mestar ahyggjur af peim sem ekkert heyrist i

Ad hans sdgn hefur hann ekki ahyggjur af peim sem haest lata og eru 6rdélegastir a slikum sambylum
heldur miklu frekar einstaklingnum sem ekkert heyrist i. S sem lokar sig einn inni i herbergi og laetur
liti® fyrir sér fara.

,Hann er kannski hryllilega veikur en enginn gerir neitt pvi pad fer ekkert fyrir honum. Eg vil fara yfir lyf-
in hja viokomandi og hvort pessi mikli lyfjaskammtur sem hann er vaentanlega ad fa er ad gera eitthvad
fyrir hann. Erfitt getur verid ad gera breytingar a lyfjagjof viskomandi nema hann sé lagdur inn. Hvenaer
fér pessi einstaklingur sidast i myndatoku, blédprufu og hvernig er stadan a tonnum hans? bessir ein-
staklingar hafa ekki efni a ad fara til tannlaeknis. Vié purfum ad sinna pessum hép og ef vid gerum pad
ekki pa gerir pad enginn,” segir Guémundur.

Petta er hopur sem parf ad nalgast heilreent i samvinnu vid viokomandi sérfraedistéttir og midpunktur-
inn parf ad vera sértaek deild sem tekur abyrgd, segir hann.
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Ekki er heegt ad nyta 6ll herbergin & 6ryggisdeildinni vegna pess hversu illa buin hun er. mbl.is/Hari

Hann segir ad gridarlegar breytingar hafi ordid a gedsvidinu undanfarin tuttugu ar og alagié aukist sam-
fara mikilli aukningu a fikniefnaneyslu. ,Ungt folk i dag virdist horfa @ kannabisneyslu sem sjalfsagdan
hlut og koma med rokin ad pad sé ekkert verra en afengi. Audvitad er afengi ekki betra en pad er 16g-
legt og misnotkun, hvort sem pad eru fikniefni eda afengi, endar med skelfingu,” segir Guémundur.

Med aukinni fikniefnaneyslu er 6ryggisdeildin eiginlega alltaf full en alls eru rymin atta talsins, segir
Gudmundur.
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Husnadio einfaldlega of haettulegt
,Husnaedi 6ryggisdeildarinnar er einfaldlega of heettulegt i dag, sjuklingum sem og starfsménnum.
petta er ekki ménnum bjédandi og vid erum ad bjoda veiku folki upp a pessa adstodu. Sturturnar
standast ekki lagmarksoryggiskrofur, par m.a. er haegt ad skada sig alvarlega. Svipada sdgu er haegt
ad segja um herbergin pratt fyrir ad vid hofum tekid ymislegt i burtu en pad er takmarkad hvad haegt er
ad taka. Vid viljum hafa herbergin pannig ad folki lidi vel par. Vid getum ekki einu sinni fylgst almenni-
lega med folki sem er i sjalfsvigshaettu. Til ad mynda er ekkert 1jés inni hja peim pannig ad starfsfolk
horfir inn i myrkur og parf ad opna hurdina til ad kanna med sjuklinginn sem edlilega vaknar vid areitid.
Er pad sem vid viljum ad sjuklingarnir geti ekki einu sinni sofid?“ spyr Guémundur.

Gudmundur Saevar segist hafa itrekad dskad eftir urbotum en ekkert gerist og a sama tima er ekki
haegt ad nyta alla deildina vegna slaems adbunadar.

,=oidan verdéum vid ad halda einu rymi opnu ef okkar einstaklingar purfa a innlogn ad halda ad nyju.
Flestir peirra eru of vidkvaemir til pess ad fara inn & Hringbraut og peir eiga sitt 6rugga skjol hér. bPvi vid
vitum ad ef peir byrja aftur i neyslu er vodinn vis. Vid litum a pad sem okkar skyldu, baedi fyrir samfé-
lagid og sjuklinginn sjalfan ad kippa peim inn hingad og vié gerum pad.

A medan ekki nzest skilningur stjérnavalda a pvi umhverfi sem vid erum ad vinna vié og [pvi] for-
gangsradad er stutt i ad vid forum ad bera okkur saman vid heilbrigdiskerfi fataekustu pjoda fyrir pa
sem minnst mega sin. Svo talar folk um ad pad sé til ndg af peningum en peir eru ekki ad fara hingad
ad minnsta kosti. Allir eru ad reyna ad gera sitt besta baedi & Landspitalanum og a velferdarsvidi
Reykjavikurborgar en vid erum ordin ansi preytt a ad berja hausnum i vegg.

Starfid snyst ekki lengur um géda stjérnunarheetti heldur miklu frekar hversu goédur ertu ad veela ut pen-
inga einhvers stadar. Svo pu getir gert eitthvad po6 pad veeri ekki annad en ad skipta um husgogn.

Vid purfum ad reida okkur a gédgerdarsamtok til pess og vid hér a pessu svidi hofum notid gods af
go6dvilja Oddfellow-hreyfingarinnar sem hefur stadid dyggilega a bak vid okkur. Ef vid hefdum hana ekki
ba veit ég ekki hvar vid veerum. Svo virdist sem pad sé enginn ahugi a ad breyta adbunadi veiks folks a
geddeildum og a medan deyr folk,“ segir Gudmundur en hann styrir einnig réttargeddeildinni.

par geta 9 manns dvali® og hann segir adbunadinn par miklu betri en a éryggisdeildinni pvi hun var
honnud fra grunni i samraemi vid starfsemina vid flutninginn fra Sogni arid 2012. P6 svo peir sem par
dvelji eigi ad fara pegar peir ljuka sinni medferd pa er pad ad gerast oftar a sidustu 2 arum ad peir eru
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hasnaedislausir og verda strandaglépar a deildinni. Starfsfolk deildarinnar hvorki getur hugsad sér, né
hefur lagalega heimild ad senda pa & goétuna.

Réttargeddeildin var flutt til Reykjavikur fyrir nokkrum arum eftir ad hafa verid starfreekt um arabil & Sogni. mbl.is/Hari

,Okkar hlutverk [er] ad endurheefa pessa einstaklinga pannig ad peir verdi heefir til pess ad koma ut i
lifid ad nyju. Hér hafa peir mdguleika & nami en ekki vinnu pvi midur. Ef vid hjalpum peim ekki ad tak-
ast a vid lifid er mikil haetta & ad peir geti pad aldrei og hvad kostar pad pjodfélagid?” segir Gudmundur
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sem hefur 6skad eftir svorum fra heilbrigdisradherra, Svandisi Svavarsdéttur, um urraedi i has-
naedismalum gedsvids Landspitalans svo haegt sé ad vera med skilvirkar adgerdir til ad koma i veg fyr-
ir sjalfsvig a geddeildum sjukrahussins, tengt husnaedisvanda og baeta lifsgaedi folks.

Eins hefur hann lagt fram fyrirspurn um hvort setja eigi af stad vinnu svo haegt sé ad veita sérhaefda
gedheilbrigdispjonustu fyrir fatlada einstaklinga med flokna og samsetta greiningu sem var sampykkt
med pingsalyktun um stefnu og framkvaemdaaaetlun i malefnum fatlads folks fyrir arin 2017-2021.

Urrzedi fyrir foreldra
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Sjénarhdll er radgjafarmidstod fyrir foreldra og adstandendur barna med sérparfir. Engu skiptir hversu
gdémul bérnin eru enda segja paer Sigurrés A. Gunnarsdéttir, framkvaemdastjéri Sjénarhdls, og Inga
Birna Sigfusdéttir, radgjafi hja Sjonarhdli, ad born séu alltaf born foreldra sinna sama hversu gémul pau
eru. Pjénustan er veitt an endurgjalds en par er veitt foreldramidud radgjafarpjonusta par sem parfir
fidlskyldunnar eru i brennidepli. Hvort heldur sem foreldrar tali islensku eda enga islensku pvi Sjonar-
holl atvegar tulka an endurgjalds fyrir folk af erlendum uppruna.

Inga Birna segir algengt ad foreldrar ungmenna sem eru ordin meira en 18 ara leiti til peirra enda margt
sem breytist vid sjalfraedisaldur og ekki sist réttindi foreldra til pess ad hafa eitthvad um malefni barna
sinna ad segja.

Sigurrds segir ad samkvaemt 16gum eigi allir sinn rétt po svo vidkomandi hafi ekki proska til pess ad
fara med fjarrad i sinu sjalfraedi. Raunveruleg deemi eru um ad ungmenni fai greitt ar almannatrygg-
ingakerfinu manadarlega og ad pad fjarmagn sé jafnvel farid a érfaum dégum.

,Vid teljum mikilvaegt ad undirbua félk undir pad sem gerist vid atjan ara aldur. Baedi foreldra og ung-
menni pvi sumir einstaklingar purfa lengri tima en adrir til pess ad leera skipulag a fjarmalum, daglega
umhirdu og fleira. betta parf ad gera i gédri samvinnu milli heimila og skola pannig ad pegar 18 ara
aldri er nad pa gangi fjolskyldan i takt. Vié getum ekki skellt ungu folki inn i eitthvert hlutverk sem pau
hafa ekki fengid ad mata sig inn i,“ segir Inga Birna.
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Mjog hefur dregid ur pvi ad framhaldsskdlanemar taki patt i félagslifi innan skélans pvi peir hafa einfaldlega ekki tima til
bess. mbl.is/Hari

Stokk a milli skolakerfa oft erfitt

Stér hluti ungmenna vinnur med skéla og & sama tima rada morg peirra ekki vid ad sinna nami og tom-
stundum eins og pau eettu ad gera. Mjog hefur dregid ur pvi ad framhaldsskolanemar taki patt i félags-
lifi innan skdélans pvi peir hafa einfaldlega ekki tima til pess. betta er ekki god proun segir Sigurros.
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,Mikil ahersla hefur verid a boklegt nam og vid vitum ad fyrir mérg bérn og ungmenni er stokkid ur
grunnskola i framhaldsskéla mikid. Til ad mynda meetti gera idnnami haerra undir hofdi og pa strax fra
upphafi skélagongu. Med pvi ad skera vid nogl list- og verknam i grunnskoélum er verid ad draga ur lik-
um a pvi ad pau geri sér grein fyrir pvi hvad idnnam er spennandi valkostur pegar pau fara i framhalds-
skola,” segir Sigurros.

,Vid hofum ahyggjur af pvi ad med |Iongum bidlistum leiti folk til einkaadila vardandi greiningar. Vid ott-
umst ad petta geti haft pau ahrif ad ekki séu fyrirliggjandi réttar upplysingar um stédu mala. Til ad
mynda ef greiningarvinna ungmennis hja salfreedingi er skrifud a foreldrana sjalfa til pess ad peir geti
fengid salfraeditimann nidurgreiddan af stéttarfélagi sinu. Eg er ekkert ad segja ad petta sé gert en
haettan er fyrir hendi og pa spyr madur sig hvort tolfreedilegar upplysingar geti verid misvisandi pegar
kemur ad porfum innan okkar grunnpjonustu,” segir Sigurrés. Hvert stefnum vid sem samfélag med
okkar grunnpjonustu? Samfélagid a ad sinna allri grunnpjénustu fyrir bérn og ungmenni og segjast paer
vilja sja ad fjarmunir sem fara inn i einkarekin urraedi verdi nyttir i ad stydja vid ungmennin i sinu
naerumhverfi. Til ad mynda ungmenni sem glima vidé margpaettan vanda en vid erum ekki med nein
urraedi Onnur en einkarekin.

,Ef vid viljum fara pessa leid, pad er ad flytja grunnpjénustu inn i einkageirann, pa verdur ad vera
gridarlega gott og mikid eftirlit med peim sem reka slik arraedi. En er 6llum ljést hver ber abyrgdina a
sliku eftirliti? Og hvernig eftirfylgni er hattad?“ spyr Inga Birna.

Til Sjonarhdls leitar folk med margvisleg vandamal vegna barna sinna. Sigurrds segir ad pad sé skelfi-
legt ad sja og heyra af bornum allt nidur i 9 og 10 ara sem glimi vid kvida og eru i sjalfsskada- eda
sjalfsvigshugleidingum.

Sarlega vantar urraedi fyrir ungmenni med margpaettan vanda. Til ad mynda er ekki til sérheeft Grraedi
fyrir fétlud ungmenni sem komin eru i neyslu. Inga Birna segir ad medéferdarurraedi fyrir ungmenni med
einhverfu, proskahdmlun eda adrar raskanir séu einfaldlega ekki til. Bérn og ungmenni med gedheil-
brigdisvanda lida fyrir skort & urreedum. Pad er stadreynd! Segja paer stollur.

Kerfid er svo fast i einhverjum skuffum og foreldrarnir allt of oft radalausir. begar folk leitar til Sjonar-
héls pa er barn peirra kannski buid ad velkjast fram og aftur i kerfinu. Til ad mynda er foreldrum ung-
menna sem glima vid margpaettan vanda oft bent a urraedi sem na illa utan um alvarlega st6du mala,
b.e. eru ekki négu 6flug midad vid alvarleika, segir Inga Birna.
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Sigurrds tekur undir petta og segir ad pau purfi ad fa adstod par sem einhver heldur utan um fjélskyld-
una, par kemur adkoma radgjafa Sjonarhdls sterkt inn, par sem vid stydjum vid foreldra og adstand-
endur med radgjof og eftirfylgd.

»

Rafraent heilkenni hja bornum er ad verda vandamal. mbl.is/Hari

Pau born sem eru med flokin taugafravik i proska virdast vera vidkvaemari en onnur fyrir snjalltaekninni.
Petta eru born med ofvirkni, athyglisbrest, einhverfu, tourette-einkenni eda asperger svo deemi séu tek-
in. Daemi eru um ad mikil skjanotkun geti leitt til 6rorku. Foreldrar og forradamenn purfa ad vera vak-
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andi fyrir ahrifum pessarar nyju teeknibyltingar a born sin. Teeknin hafi 6tal kosti en lika galla sem ekki
ma lita fram hja. beaer Inga Birna og Sigurrds taka undir med Birni Sveinbjornssyni, sérfraedingi a barna-
og unglingageddeildinni, sem talar um rafreent skjaheilkenni hja bérnum.

i erindi Bjérns Hjalmarssonar, barnalaeknis & barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL), &
radstefnu nyverid kom fram ad tolvunotkun geti leitt til rorku. Hann nefnir deemi um ad gedlaeknar a
BUGL standi frammi fyrir peim kosti ad purfa ad setja unga drengi a aldrinum 16 til 18 ara a 6rorku
vegna télvunotkunar. Astaedan er st ad annadhvort eru peir i télvunni eda riminu, hafa einangrad sig
fra samfélaginu og stunda hvorki skéla né vinnu. Engin dnnur Urraedi virka. ,petta er nytt form af or-
orku. Ef pad veeri ekki fyrir netmidlana og télvunotkun pa aettu pessir einstaklingar ad geta stundad
vinnu og skola,“ segir Bjorn.

W Frétt af mbl.is
i, a‘ ,betta er nytt form af 6rorku*
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