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Morg ungmenni i dag sja ekki tilgang med lifinu og eru komin i 6ngstraeti. mbl.is/Hari

Hann er sextan ara gamall pegar hann byrjadi ad fikta vid kannabis med vinum sinum. Hann er a
pritugsaldri i dag og hefur verid i mikilli neyslu undanfarin ar en att mjog god timabil a milli.
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Mo&oir hans segir ad lengi framan af hafi petta verid fikt og adallega pegar hann var ad djamma vid vin-
unum eda i tolvuleikjlum med peim.

Hann er ekki med neinar greiningar, hvorki ofvirkur né med athyglisbrest. Hann er lesblindur og pad
hadi honum i skola, sérstaklega pegar hann var kominn i framhaldsskéla og flakkadi & milli skéla eins
og margir adrir unglingar. Saga hans er svipud margra annarra ungmenna sem ekki passa beint inn i
pau box sem samfélagid setur.

,Eg upplifi petta hja svo mérgum ungmennum i dag sem sja ekki neinn tilgang me? lifinu. bau passa
ekki inn i petta litla prénga box sem peim er aetlad ad passa inn i og i einhverri sjalfsbjargarvidleitni
hopast pessir einstaklingar saman til ad 6dlast tilgang og vidurkenningu. betta upplifdi €g med son
minn um 16-17 ara aldurinn.

Hann var vidurkenndur af akvednum hépi halfgerdra utangardsunglinga og tekid var mark a pvi sem
hann sagdi hja pessum krokkum. Pad parf ad sauma i petta gap, pad vantar urreedi fyrir petta unga
félk. Ungt folk sem er duglegt og i6id en kannski litid fyrir bokina. Pad parf teekifaeri til ad finna til sin i
lifinu eins og allir adrir. A sama tima og petta er 6rt steekkandi hépur er hann um leid 6rt fackkandi hop-
ur pvi petta er folk sem er ad deyja, medal annars ur sjalfsvigum og neyslu,” segir hun og tekur undir
med Sigurpéru Bergsdottur sem reett var vid i grein sem birtist a mbl.is i geer.

Sigurpéra segir ad pad verdi adstoda ungmenni i vanda. ,pPannig ad haegt veeri ad leida pessi ung-
menni i gegnum erfid timabil. Pad eru svo margir ungir drengir dottnir ut ur skélakerfinu, farnir ad
reykja gras og hafa lent i aféllum. Eitthvad hefur gerst sem veldur pvi ad peir detta ut ur skélum og
flakka @ milli skéla. Vinna a bérum og veitingahusum og aldrei lengi @ sama stad. Fara aldrei & atvinnu-
leysisskra og vitleysast kannski i tiu ar an pess ad leggjast nokkurn tima inn a medferdarstofnun.

Ef vid myndum na peim adur en peir lenda i pessu rugli. Peir fengju adstod vid ad sja tilganginn med
bvi ad vakna a morgnana og meeta i vinnu. beir veeru leiddir afram i pvi ad sinna einhverju sem peir
hafa gaman af. Hvad er pad sem gledur pa? Eg spurdi Berg minn stundum pessarar spurningar; hvad

gledur pig? Hann var buinn ad gleyma pvi og ég var buin ad gleyma pvi hvad pad var sem gladdi hann.

Hvernig getum vid fundid eitthvad sem gledur en ekki bara pad sem vekur ahyggjur,” segir Sigurpora
en sonur hennar framdi sjalfsvig fyrir teepum tveimur arum.

Frétt af mbl.is
Var med barnid a heilanum
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Reynt ad bjarga einhverju med butasaumi

Eins og allir vita er heilbrigdiskerfid svelt og reynt ad bjarga einhverju med butasaumi, segir modir ungs
manns i vanda en hun hefur lengi starfad innan heilbrigdiskerfisins. Hun tekur i sama streng og
Gudmundur Saevar Saevarsson, deildarstjori 6ryggis- og réttargedpjonustu Landspitala, sem hefur it-
rekad 6skad eftir urbétum til ad mynda & éryggisdeild gedsvidsins en ekkert gerist og @ sama tima er
ekki haegt ad nyta alla deildina vegna sleems adbunadar.

,A medan ekki nzest skilningur stjérnavalda & pvi umhverfi sem vi& erum ad vinna vié og [pvi] for-
gangsradad er stutt i ad vid forum ad bera okkur saman vid heilbrigdiskerfi fataekustu pjoda fyrir pa
sem minnst mega sin. Svo talar folk um ad pad sé til ndg af peningum en peir eru ekki ad fara hingad
ad minnsta kosti. Allir eru ad reyna ad gera sitt besta baedi 4 Landspitalanum og a velferdarsvidi
Reykjavikurborgar en vid erum ordin ansi preytt a ad berja hausnum i vegg.

Starfid snyst ekki lengur um géda stjérnunarhaetti heldur miklu frekar hversu goédur ertu ad veela ut pen-
inga einhvers stadar. Svo pu getir gert eitthvad po6 pad veeri ekki annad en ad skipta um husgogn,” seg-
ir Gudmundur Saevar en nanar er raett vid hann i grein sem birtist & mbl.is i kvéld. [ fjordu og sidustu
grein helgarinnar um malefni ungs foélks a aldrinum 18-25 ara.
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Gudmundur Szevar Saevarsson, deildarstjori 6ryggis og réttargedpjonustu Landspitalans. mbl.is/Hari

Modirin segir ad reynt sé ad bjarga malunum med alls konar butasaumsadgerdum, svo sem s6fnunum
sem verda til pess ad barna- og unglingageddeildin (BUGL) faer sma studning i dag og svo jafnvel
kvennadeildin @ morgun, en pad er engin heildstaed stefna.

,ENgin stefna sem byrjar heildsteett a forvdrnum og liggur svo afram i kedju. Min upplifun er su ad
gedid sé pad svid sem er einna verst ef ekki verst statt. betta er erfitt ad horfa upp a sem baedi
adstandandi og heilbrigdisstarfsmadur. Adstadan sem geddeildin byr vid er til mikillar skammar. Gangid
um husnaedi geddeildarinnar a LSH, pad parf ekki sérfreeding til ad atta sig a pvi ad petta husnadi
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hentar engan veginn fyrir starfsemina, med sina hraunudu veggi og lengi vel voru gluggarnir & hus-
naedinu pannig ad peir opnudust upp a gatt og nanast budu félk velkomid ad kasta sér padan ut. For-
démar gegn hvers konar gedveiki eru einnig miklir par innan dyra, klaeddir i persénuverndarskikkju sem
a alls ekki vid og heldur ekki vatni. Og pegar madur finnur pad a eigin skinni pa svidur pad sko sart.
Poggun er pad sem einkennir gedveiki og er einn helsti prandur i gétu ad minu mati. Til ad breyta parf
pdgguninni ad verda aflétt af peim sem vinna i malaflokknum.

Vid erum ad tala um vidkvaemasta hépinn. Hop sem a sér faa eda enga malsvara. Vid verdum ad fara
ut i forvarnir og fylla i tilvistargapi® sem myndast hja stérum hépi barna og unglinga svo pau endi ekki
a ad fylla upp i pad sjalf med pvi ad deyfa sig fra tilvist sinni og tilgangsleysi. Eins verdum vid ad fara i
gangskor til ad stodva pennan gegndarlausa innflutning a fikniefnum pvi pad er allt flaedandi i fikniefn-
um & Islandi. Par sem vié baum & eyju med engin landamaeri pa hljétum vid ad geta betur, hvada hags-
munaadilar eru ad koma i veg fyrir pad, velti ég fyrir mér,“ segir médir unga mannsins sem fjallad var
um hér ad ofan.
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Hlutfall peirra sem eru med gedsjukdéma og eru a 6érorku fer haekkandi, ad ségn Mariu Einisdottur, framkveemdastjora
gedsvids Landspitalans. mbl.is/Hari

Ungt folk er meginporri peirra sem glima vid tvipaettan vanda, pad er fikni- og gedvanda. Félk sem er
ad leggjast itrekad inn og er i skadaminnkunarurreedum. Um 32% peirra sem voru utskrifadir af legu-

deildum i fyrra glima vid fikniraskanir, segir Maria Einisdéttir, framkvaemdastjori gedsvids Landspital-
ans.
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.Petta er pungur hopur en ekki stor, kannski 40 manns. Ef eitthvert pjodfélag aetti ad geta nad utan um
malaflokkinn pa erum pad vid. Vid erum i vaxandi meeli ad vinna med sveitarféldogum, svo sem Reykja-
vikurborg og ég hef ofurtru a sérhaeféum, pverfaglegum teymum og tel ad pa leid eigi ad fara &4 sama
tima og busetuurraeedum fyrir gedfatlada parf ad fjdlga.”

Bradamottaka geddeildar er lokud a kvoldin og um helgar. mbl.is/Hari

Eitt af pvi sem modir sem mbl.is reeddi vid gagnrynir er ad foreldrar fai ekki upplysingar um barn sitt a
Landspitalanum glimi pad vid fikni- og eda gedvandamal. bad sé stadreynd ad miklir fordomar riki
gegn pessum sjuklingahodpi og einnig adstandendum hans. betta sé évidunandi med Ollu. bad er
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jafnerfitt fyrir adstandendur ad horfa a eftir barni sinu hverfa i heim eiturlyfja og i heim krabbameinslyfja
og vita ekki hvort pad komi til med ad lifa. Pu ert jafnvanmattugt foreldri og berst fyrir barni pinu af jafn-
miklu afli og getu til ad halda pvi a lifi og reyna ad vidhalda lagmarkslifsgaeedum medan a barattunni
stendur. bad ad fa ekki studning og finna fyrir beittri, beinni og klarri vanvirdingu og fyrirlitningu fra heil-
brigdisstarfsfolki og folki i velferdarkerfinu er hraedilegt og svo rangt og ljott.

Stundum er ég ekki viss um ad stadan sé nokkud betri i gedheilbrigdismalum i dag en fyrir aratugum
sidan. Okkur pykir nefnilega best ad tala sem minnst um pennan hép sem glimir vid veikindi a geoi.
Pegar eitthvad alvarlegt kemur upp a yfirbordid, naer ad brjdtast i gegnum pdgnina, pa sypur folk hvelj-
ur og spyr hvernig getur petta gerst? Hvers vegna gerir enginn neitt og sidan gleymir félk pessu og
snyr sér ad einhverju 60ru til ad hneykslast a, en pad gerist ekkert og vid erum ekki ad skoda pad hvad
er ad gerast i dag, eru hlutirnir eitthvad skarri?“ segir hun.
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Pad parf ekki sérfraeding til ad sja ad petta husnaedi hentar ekki fyrir gedsvid Landspitalans, segir modir ungs manns sem
hefur itrekad verid lagdur par inn. mbl,is//Hari

Sonur hennar hefur sokkid mjog djupt i neyslu i hvert sinn sem hann hefur fallid, en hann & nokkur god
edrutimabil a sidustu arum. NuU er svo komid ad neyslan er mjog hérd og hann hefur oft verid mjog
haett kominn og neerri dauda en lifi. Mikid hefur gengid a i fjdlskyldunni, pvi p6 svo ad hann sé ordinn
fullordinn hefur petta ahrif a alla fjdlskylduna. Petta er fjolskyldusjukdomur og vid hofum stigid fra himni
til heljar med honum oftar en ég get talid.

Neitad um upplysingar
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Sonur hennar hefur hringt i hana seint um kvold af slysa- og bradaméttoku LSH og var i pad sleemu
asigkomulagi ad hun gat ekki skilid hvad hann var ad segja. Konan byr ekki i Reykjavik og var ein
heima med tvo litil born sem baedi voru sofandi. Hun bad son sinn um ad rétta einhverjum starfsmanni
simann en an arangurs.

Hun bad hann pvi ad bida alveg rdlegan vid simann pvi hun atladi ad hringja a deildina og fa upplys-
ingar. Hun hefur samband vid deildina og tjair pad ad sonur hennar hafi verid ad hringja en ekki getad
gert sig skiljanlegan nema ad han nadi pvi ad hann veeri parna i innlégn. Vidmot starfsmannsins var
mjog skilningsrikt par til hun var buin ad fletta pvi upp um hvada sjukling var ad raeda, pa breyttist
vidmotid og vidkomandi svaradi mjog hrokafullt ad starfsfélkid hefdi nog ad gera a deildinni og pad
hefdi ekki tima i ad svara svona simtolum.

,Ef €g vildi fa einhverjar upplysingar um lidan yrdi ég bara ad koma og bida eftir ad einhver hefdi tima
til ad raeda vid mig. Konan itrekadi ad hun vaeri skrad sem nanasti adstandandi sonar sins i télvukerfi
spitalans og par veeri skrad ad hun meetti fa allar upplysingar og hun hefdi verulegar ahyggjur af syni
sinum og vildi vita hvort hann vaeri mikid slasadur eda veikur. bvi var svarad ad ekki vaeri timi til ad
standa i svona simtdlum og pvi naest var skellt &,“ segir modir ungs manns pegar huan lysir samskiptum
sinum vid spitalann.

Maria segir ad ef sjuklingur er ekki talinn heettulegur sjalfum sér eda 66rum og vill fara er ekki haegt ad
halda vidkomandi. ,Ef vid metum pad svo ad hann sé haettulegur sér eda 66rum pa er pad vel-
ferdarpjonustan sem saekir um naudungarvistun og gedlasknir utbyr laeknisvottord. Adur var pad fjol-
skyldan en nu er pad sveitarfélagid. Sa sem er ordinn 18 ara getur radid pvi hvada upplysingar foreldr-
ar fa, hvort peir fai ad koma i heimsokn eda séu upplystir um medéferdina. Vid verdum ad fara ad 16gum
en petta er hraedilega sart fyrir foreldra. Vid reynum ad funda med fjélskyldunni og fa viokomandi til ad
saettast a pad og ef ekki pa geta adstandendur komid upplysingum til okkar pé svo vid getum ekki
midlad til baka.

Edlilega situr petta i adstandendum sem vita kannski sem er ad viokomandi aetlar beint aftur i neyslu
en pvi midur pa megum vid ekki samkveemt |0gum veita pessar upplysingar og hver einstaklingur a rétt
a persoénuvernd. Audvitad er langbest ef fjdlskyldan er patttakandi i pessu ferli med okkur enda gegnir
han lykilhlutverki. Pvi gott samband vid aettingja er lykill ad baettri gedheilsu,” segir Maria.

Hun bendir a ad fjdlmargar rannsoknir hafi synt fram a ad naudungarvistun félks sem medferd vid fikni-
vanda hefur ekki ahrif p6 svo petta hafi verid gert hér aéur fyrr med afar littum arangri.
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Rumt ar er sidan hann for sidast i afeitrun a Vogi. mbl.is/Hari

Ad sb6gn mdédur unga mannsins hefur hann einnig sétt dagdeildarmedferd a Teig. bad gerdi hann eftir
ad hafa klarad afeitrun a Vogi og gongudeildarmeéferd i 4 vikur. Hann var pvi buinn ad vera edru i 6
vikur pegar hann hof pessa dagdeildarmedferd a Teig. Hun segir ad hann hafi fljétlega farid ad fa ymiss
konar lyf par. bar kom i ljos ad hann var ad kljast vid mikinn kvida, eins og er algengur fylgikvilli hja
félki sem hefur verid i neyslu og einnig algengt i frahvorfum.

Eg er mamma hans ekki laknirinn hans
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,Einn daginn pegar hann kom heim af Teigi lei® honum ofbodslega illa og sagdist ekki geta meir vegna
kvida og vanlidunar. Eg sagdi honum ad hann yrdi ad hafa samband vid folkid & Teigi, fagfolkid sem
veeri ad sja um hann, og fa adstod. Hann fér daginn eftir og var bodid ad leggjast inn a geddeildina yfir
helgina en petta var a fimmtudegi. Hann padi pad ekki en var sagt ad bodid steedi ef lidanin feeri ekki
ad skana.

A laugardagsmorgni blasti bara svartnzettid vid hja honum og hann gat ekki meir. Hann haféi ekkert
sofid um néttina og médir hans fér med honum a bradamottoku geddeildarinnar a Hringbraut en par
var allt lokad og lzest. Pannig ad vid forum & bradamoéttdkuna i Fossvogi og ég leet vita af stédu hans
og ad honum hafi verid lofad innldgn. Mér er bent a pad ad ég eigi ad vita pad sem heilbrigdis-
starfsmadur ad svona gangi kaupin a eyrinni ekki fyrir sig. Hann er latinn fylla ut lista sem & ad meta al-
varleika stédu hans og porf fyrir inngrip. Hann tikkar par i 6ll box. En hann er ekki lagdur inn heldur er
€g spurd hvort ég geti ekki tekid hann med heim og haldid honum sofandi fram yfir helgi, par til liklegra
sé ad koma honum i innlégn. Eg benti viskomandi & ad pd svo ég vaeri menntud hitt og petta pa vaeri
ég fyrst og fremst mamma hans. Eg neita ad fara med hann i pessu asigkomulagi og pvi er dzelt i hann
lyfjum parna a bradamaéttokunni og parna satum vié @ ymsum bidstofum fram a adfaranott manudags,
ad ég droslast med hann heim.”
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Husnaedi gedsvids Landspitalans vid Klepp. mbl.is/Hari

,A manudagsmorgninum rek ég hann af stad & Teig og fer sjalf i vinnu. Undir hadegi er haft samband

vid mig og mér sagt ad hann hafi verid ad reyna ad na i vinkonu sina um morguninn og sent mjog skrit-

in skilabod, likt kvedju. Pegar parna er komid er slékkt & simanum hans. Eg hef strax samband & Teig

og skyri Ut hvernig stadan sé, hann hafi verid mjog langt nidri alla helgina og med sterkar sjalfsvigs-

hugsanir. Nu verdi ég ad fa upplysingar um hvort hann hefdi ekki 6rugglega maett & Teig i morgun og

veeri 6ruggur. Eg fee engar upplysingar uppgefnar, pratt fyrir ad vera skrad i télvukerfi spitalans sem

nanasti adstandandi sem ma fa upplysingar. Alltaf er borid vid ad ekki megi gefa neinar upplysingar um

fulloréna einstaklinga, hann sé sjalfrada. Eg kvadst vita ad hann var fullordinn pad var ju ég sem feeddi
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hann og 6l en hann sé engu ad sidur veikur og ég nénasti adstandandi. Eg bad vidkomandi pvi ad
segja mér aftur ad hun meetti ekki gefa mér upplysingar ef hann heféi komid i morgun en kvedja mig ef
hann hefdi ekki komid, hun kvaddi. Keyrt var fram hja deildinni og billinn hans var ekki par. Nu hofst
sama hringekjan og oft aéur. Ad hringja i vini, I6greglu og alla pa sem pekktu hann. Keyra um allar
trissur, leita i hofninni, leita leita leita. Par til simtal berst og okkur er tjad ad billinn heféi sést fyrir utan
adalinngang LSH. Eg fer i 68agoti & geddeildina og krefst pess med latum ad fa upplysingar um pad
hvort sonur minn veeri parna, hvort hann veeri lifs eda lidinn.

i ljos kom ad hann hafdi meett &4 Teig um morguninn en par farid i gedrof, verid sprautadur nidur og var
sofandi a gjorgaesludeildinni og enginn adstandandi latinn vita. Ekki ég, ekki neinn, pratt fyrir ad ekki
hafdi farié fram hja neinum ad ég vaeri buin ad gera daudaleit ad barninu minu. Eg skil petta hreinlega
ekki, hvada réttindi er verid ad vernda parna? Ad keyra um beeinn pveran og endilangan ad leita ad
barninu minu, hringjandi i I6greglu og a allar mégulegar og émdgulegar deildir spitalans stjérnlaus af
hraedslu um ad hann veeri dainn. Og allan timann var hann & lokadri deild og 6feer um ad lata vita af
sér. Sérdu petta vera gert pegar einstaklingur lendir i slysi eda veikist alvarlega og er innlagéur a
sjukrahus og getur ekki 1atid vita af sér, pad yréi byrjad a ad hafa samband vid adstandendur, pad er al-
veg a hreinu. Eftir ad hafa verid a adra viku & geddeild kom hann heim og svo lyfjadur ad pad var ekki
einu sinni heegt ad skilja hvad hann sagdi. Hann svaf nanast allan sélarhringinn og vaknadi bara til ad
borda og fara a klosettid.
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LANDSPITALI

HASKOLASIUKREANLS

Geddeild

mbl.is/Hari

Ungur madur sem fer i afeitrun a Vogi vegna fikniefnaneyslu, neer ad losa sig vid efnin, fer i gongu-
deildarmedferd og er enn an efna en fer padan a Teig og kemur padan stutfullur af lyfjum pratt fyrir ad
vera ekki med neinar sjukdomsgreiningar.

Hann var a pessum tima kominn a lyf vid gedklofa, flogaveiki, [var a] kvidastillandi, svefnlyfjum, réandi
lyfjum, lyfi vid frahvarfseinkennum og svo stérum skammti [af] taugalyfi. Eftirfylgni med svona lyfjum
parf ad vera mikil en var engin i hans tilfelli par sem hann var bara utskrifadur an endurkomutima og an
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nokkurrar eftirfylgni fra peim laekni sem setti hann a 6ll pessi 6skép af lyfjum. bad var enginn ad athuga
med krossverkun pessara lyfja eda skammtasteerdir, segir modir hans og beetir vid: ,Hann atti aldrei
moguleika parna.”

Lyfin ollu pvi ad hann var gerdur ovirkur i samfélaginu, hann svaf 19 tima a sélarhring og var svo
lyfjadur pegar hann var vakandi ad illa var haegt ad skilja hann pegar hann reyndi ad tja sig. Hann haféi
ekki getu til ad saekja AA-fundi, endurhaefingu, vinnu eda bara ad hitta vini, hann var lifandi daudur. A
pbessu stigi kom lika i ljos ad hann var kominn med hvildarpuls fra 140-180 sl6ég @ minutu sem leiddi til
pbess ad hann purfti ad leita a hjartagattina og par var orsokin talin vera vegna pessarar lyfjaneyslu.

Hver eru urraedin?

Hun vidurkennir ad mat hennar er litad og hlutdraegt sem maédir pessa unga manns, ,en ég tel ad kerfid
radi ekki vid petta. Félkid sem vinnur vid pennan malaflokk er utkeyrt og er alltaf bara ad vinna & toppn-
um a isjakanum, ég efast um ad pad sé mikid af starfsfélki parna sem er satt vid stdduna eins og hun
er. Starf peirra er likt og ad berjast vid vindinn, pad er ekki gefid feeri @ meiru.

Hver eru urraedin til pess ad halda jafnvaegi? Ad 6virkja pessa einstaklinga med lyfjagjof. Svo deyja
beir og pa er einu vandamalinu faerra? Petta er ljott en ég get ekki annad en leitt hugann ad pvi. Og
Gud hjalpi peim sem eiga ekki haveera adstandendur, peirra roédd er engin.

Hann er enn 4 lifi. Hann hefur nu att gott edrutimabil en féll fyrir stuttu. Pad var stutt fall og hann reis
strax a feetur og 6skadi eftir ad komast i medferd. Hann beid i fiorar vikur & hnefanum en féll pa aftur
og er a orfaum dogum kominn a sama stad og hann var a pegar hann heetti & sinum tima, og enn er
ekki komid ad honum i medferd, bidin eru 3-6 manudir ad okkur er sagt. Pad eru ekki margir sem lifa
slika bid af, pad getum vid séd i danartilkynningum bladanna.”

Hun lysir pvi pegar han horfdi & hann daginn adur en viétalid var tekid. ,pegar ég sa hann horféi ég a
bennan fallega dreng sem ég hef ekki séd hlzeja eda brosa sidan ég man ekki hvenaer. Eg man ekki
hvernig hann hleer.

Gledin er farin og hann springur aldrei ur hlatri eins og hann gerdi svo oft adur. Hann er heaettur ad
verda ofbodslega spenntur eda yfir sig anaegdur. betta er farid. Eg get ekki kallad fram minninguna um
hann hlaejandi. Eg veit ekki lengur hvort petta er hann eda skuggi hans,“ segir hun.
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,petta er eins og horfa a sjalfsvig @ haegum hrada og fj6lskyldan er urvinda. Allt okkar lif snyst um
pennan dreng. Systkini hans eru haett ad koma vid vini heim pvi pau vita aldrei hver stadan er a heimil-
inu og pad tipla allir a tanum af étta vid afleidingarnar. betta er lif fjdlskyldu ungs folks sem glimir vid
fikn & islandi. Nanast engin Grreedi i bodi. Eina sem vid getum gert er ad bida og vona,” segir médir
pessa unga manns.

Starfsfolk Fri Ragnheidar reynir ad adstoda folk sem parf a heilbrigdispjonustu ad halda. mbl.is/Hari

570 4 bidlista hja Vogi
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Valgerdur Runarsdoéttir, yfirlaeknir @ Vogi, segir ad bidlistarnir par séu allt of langir en i lok januar bidu
570 manns eftir pvi ad komast i medferd.

Bidin getur verid yfir 6 manudir fyrir pa sem purfa ad bida lengst en yngri en 20 ara fara ekki a bidlista
og ekki heldur peir sem eru ad 6ska eftir medferd i fyrsta skipti né heldur peir sem ekki hafa purft a inn-
I6gn ad halda i langan tima, segir Valgerdur og beetir vid ad ekki sé dalgengt ad um flytiinnlagnir sé ad
reeda vegna heilsu og astands vidkomandi.

Vardandi unga folkid sem kemur i medferd & Vogi eru yfir 90% med fikn i kannabis en flestir eru i
blandadri neyslu, pad er nota érvandi lyf, afengi og énnur Iyf.

Likt og fram kom i mali Pérarins Tyrfingssonar, leeknis a Vogi, & Leeknadégum hoféu fimm af peim sex
einstaklingum & aldrinum 20-24 ara sem létust arid 2016 verid a Vogi.

Porarinn segir ad hatt hlutfall peirra sem deyja a ari hverju og eru yngri en 35 ara hafi verid sjuklingar a
Vogi. | nyjum tlum sem hann kynnti i malstofunni kemur fram ad af peim 13 sem létust arid 2016 &
aldrinum 30-34 ara hafi atta verid sjuklingar & Vogi. betta gerir 61,5% en hlutfalli¢ i aldurshépnum 20-
24 ara er 83,3%. Af peim 15 sem létust & aldrinum 35-39 ara voru 10 sjuklingar & Vogi eda 66,7 %.

i samanburdi vid arin 2011-2015 er aukningin gridarleg. Pad er hversu hatt hlutfall ungmenna sem
deyja hafa veri® & Vogi. | aldurshépnum 20-24 ara fer hlutfalli ur 25,6% i 83,3% arié 2016. betta eru
slaandi tolur segir Porarinn og minnir & ad oft sé talad um hversu margir deyi arlega i bilslysum mali
sinu til studnings.

— Frétt af mbl.is

g Hoféu nanast oll verid a Vogi

Talid er ad fimm hafi Iatid lifid a hofudborgarsvaedinu i januar vegna ofneyslu lyfja en samkvaemt upp-
lysingum fra embeetti landlzeknis liggja ekki fyrir nyjar tolur um 6timabazer andlat.

Samkveemt danarmeinaskra eru lyfjatengd andlat arid 2017 samtals 23, 19 karlar og 4 konur.

Valgerdur segir ad pvi midur sé mikid af 6timabaerum daudsfollum ar hépi ungs folks sem hefur verid i
neyslu og pau séu i margfaldri heettu midad vid jafnaldra sina sem ekki eru med fiknivanda. Porfin sé
mikil og pau myndu vilja gera meira en til pess purfi fiarmagn og skilning fra stjérnvoldum.
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Ramafjoldi a gedsvidi Landspitala 2000-2017

5.683 eda 2,2%

AR llraislendinga 18 4ra eda eldri nutu pjénustu
gedsvids arid 2017. bar af voru 1.313 einstaklingar
sem lagu inni & einhverrri legudeilda gedsvids.

Heimild: Landspitali

mhl.is
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Fra arinu 2000 hefur rtmum & gedsvidi Landspitalans faekkad ur 247 i 114 a tiu legudeildum. Auk pess
sem Landspitalinn rekur atta dag- og géngudeildir og eitt samfélagsgedteymi. Nidurstddur faralds-
freedirannsdkna benda til pess ad um 45% landsmanna purfi & gedheilbrigdispjonustu ad halda ein-
hvern timann a aevinni og eftirspurnin hefur aukist jafnt og pétt.

Eda likt og Maria Einisdottir, framkveemdastjori gedsvids Landspitalans, bendir a ma rekja rét 6rorku a
islandi i 38% tilvika til gedsjukdéma og petta hlutfall fer vaxandi, einkum medal ungra karlmanna. A
gedsvidi Landspitalans starfa 550 i 440 stédugildum, folk med dlikan bakgrunn og reynslu. Ma par
nefna hjukrunarfreedinga, leekna, salfreedinga, félagsradgjafa, idjupjalfa, listmedferdar- og iprotta-
freedinga auk studningsfulltrua o.fl.
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Ekki er ndg ad fjdlga pverfaglegum gedheilsuteymum. mbl.is/Hari

,Vid sem storfum a pessu svidi finnum hvad samvinna skiptir miklu mali og hvad umraedan snyst oft um
innlagnir. En paer eru adeins pinulitid brot af ferlinu. Oft eru innlagnir ekki rétta leidin og gagnast folki
alls ekki. Sumum hreinlega versnar vid ad vera lagdir inn a geddeild. Heldur a petta ad vera neydarur-
raedi, okkar hlutverk er ad stdédva einhvern spiral, svo sem ef 66rum stafar 6gn af vibkomandi eda
haetta er a sjalfsskada. Sidan a hin eiginlega medferd ad taka vid og pad er ekki iinnlogn a geddeild,
heldur i 66rum urraedum eins og dag- og gongudeildum, heilsugaeslu og hja stofulaeknum,“ segir Maria.
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Maria segir ad ekki sé nog ad fjdlga pverfaglegum gedheilsuteymum i naerumhverfi sjuklinga heldur
einnig sérhaeféum teymum sem starfa pvert a stofnanir.

Innlogn er kostnadarsamt og mikid inngrip

.Pegar folk leitar til okkar pa hefur oft gengid a ymsu sem synir ad pad pyrfti ad gripa inn miklu fyrr en
gert er i dag. Medal annars med pvi ad efla pjénustu i naerumhverfi likt og paer pjodir sem vid erum ad
bera okkur saman vid, svo sem Bretar og hin Nordurlondin. bzer pjodir standa okkur miklu framar i
gedheilbrigdismalum og eru ad sinna folki i neerumhverfi, svo sem skolum, heilsugeeslu og jafnvel
vinnustodum. Enda engin heilsa an gedheilsu.

Ad leggja folk inn a sjukrahus er mjog kostnadarsamt og mikid inngrip. Vid megum ekki gleyma pvi ad
gedid er alveg jafnmikilvaegt og hjartad. Flestir, ef ekki allir, eru sammala um ad pad sé betra ad setja
manneskju a blédprystingslaekkandi lyf i tima og beita 6drum forvornum. Hvers vegna eigum vid ad
hegda okkur a annan hatt pegar kemur ad gedsjukdomum? bvi oftar sem félk fer i veikindaastand er
erfidara ad na somu feerni aftur,” segir Maria.
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Maria Einisdottir segir folk oft med ranghugmyndir vardandi geddeildir. mbl.is/Hari

Barna- og unglingageddeildin, BUGL, & ad pjona boérnum upp ad 18 ara aldri en oft teygir deildin sig
upp vardandi aldur pvi pad er oft erfitt fyrir ungt folk ad leggjast inn & almenna fullordinsgeddeild. Maria
segir ad unnid sé ad pvi ad auka samvinnuna og um leid sveigjanleika i badar attir.

,Eg myndi vilja ad fjarmagn fari i ad efla BUGL og ad deildin pjéni félki med proskaraskanir upp i 24
eda 25 ara. bvi pjénustan & BUGL er oft miklu betri fyrir skjélstaedinga en vid veitum hér a gedsvidinu.
Vid hugsum betur um bornin okkar og unglingana en adur var gert en €g held ad vid héfum adeins
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sofnad a verdinum vardandi aldurshépinn sem par tekur vid, 18-25 ara. begar pu ert 18 ara ertu enn i
menntaskola og petta er aldurinn par sem gedklofi fer ad lata a sér kraela. Jafnframt tékum vid ungt
félk, sem hefur verid 4 BUGL vegna atroskunar, til okkar.

Folk er oft med ranghugmyndir vardandi geddeildir og telur ad peer séu geymsluplass fyrir gamalt og
skrytid foélk en raunin er heldur betur onnur pvi geddeildin er su deild Landspitalans sem er med yngstu
skjolstaedingana fyrir utan barnaspitala Hringsins. Hja okkur eru jafnvel nyfaedd born sem leggjast inn
hja okkur med maedrum sinum sem glima vid faedingarpunglyndi,“ segir Maria.

Foreldrar, medganga og barn er eitt af peim teymum sem starfa a gedsvidi Landspitalans. bar er pjén-
usta fyrir foreldra, sem eru med gedraenan vanda/fiknivanda og/eda tengslavanda vid barn sitt, sem
eiga von a barni, eda eru med barn a fyrsta ari. Ad megninu til er petta pvi ungt folk sem gedsvidid er
ad sinna og einkum i sér i lagi vegna gedrofs en nanar var fjallad um urraedi sem rekid er af gedsvidi a
Laugarasvegi i annarri grein sem birtist i geer.

,Ef vid vinnum saman og veitum ungu folki adstod vid ad na haefni og feerni pa komum vid i veg fyrir ad
félk verdi oryrkjar,“ segir Maria.
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Medalaldur vid innlogn 2017

Endurhaefingar- Moéttoku-
geddeildir geddeildir

Karlar Konur Karlar Konur

A

mbl.is/Kristinn Gardarsson

Heimild: Landspitali

A Landspitalanum eru reknar fimm bradamoéttdkur, par & medal bradaméttaka gedsvids sem Maria
segir ut ur kortinu. Bratt er bratt og pad a ekki ad skipta mali hver sjukdémurinn er. Folk parf adstod og
pad strax.

LA nyjum spitala er gert rad fyrir einni sameinadri bradaméttdku likt og er a flestum sjukrahtisum i
heiminum. Ef manneskja kemur til okkar a bradamoéttoku gedsvids og lidur at af i midju vidtali vegna
ofskdmmtunar adur en til okkar er komid pa parf ad flytja vibkomandi med hradi & bradamoéttoku i Foss-
vogi. betta er einfaldlega oryggisogn,” segir Maria og vonast til pess ad oll bradapjonusta verdi feerd i
Fossvoginn eins fljott og audid er. Slikt er pad besta i stodunni fyrir baedi sjukling og starfsfolk.

Einhverjir foreldrar ungmenna eldri en 18 ara hafa gagnrynt pad ad ekki sé haegt ad naudungarvista
born peirra ef ungmennin sjalf vilja ekki leggjast inn, pratt fyrir ad foreldrar telji pad réttu leidina.
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Nyting a méttokugeddeild haustid 2017

| skileg nyting |

85-90%
108%

‘ Raunveruleg nyting ‘

170-200 manns koma ad jafnadi a4 géngu-og dagdeildir
gedsvids a hverjum virkum degi.
Heimild: Landspitali

mbl.is/Kristinn Gardarsson

Auka parf gedraektarstarfio

Eitt af forgangsmalum gedsvids Landspitalans og peirra sem koma ad gedheilbrigdismalum er ad
byggja upp og efla gedheilbrigdispjonustu a heilsugaeslustédvum um allt land. Fjélga parf fagfolki og
flyta aaetlun um fjélgun salfreedinga og annarra fagstétta.
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i Reykjavik er gedheilbrigdisteymi starfandi & heilsugaeslunni i Breidholti og unnid er ad pvi ad koma
00ru sliku teymi i gagnid a annarri heilsugaeslu. bad teymi myndi sinna svaedinu vestan Ellidaaa. Vonir
standa til ad slikt teymi taki til starfa fyrir vorid.

Likt og hja gedheilbrigdisteyminu i Breidholti yrdi um annarrar linu pjénustu ad raeda likt og salfraeding-
ar og gedlaeknar a stofu eru. bad er ef pjonustunni er skipt upp i prjar linur pa er almenn heilsugeesla
fyrstu linu pjonusta eda sa sem fyrst a ad hafa samband vid en gedsvid Landspitalans er pridja linan,
utskyrir Maria fyrir bladamanni.

,Mér finnst mjog mikilveegt ad na pvi fram ad Sjukratryggingar islands geri samning vié salfreedinga likt
og gert hefur verid vid adrar fagstéttir a svidi heilbrigdispjénustu. Svo sem tannlaekna, gedlaekna og
sjukrapjalfara. Med pessu veeri haegt ad auka forvarnir sem er gridarlega mikilveegt ad gera adur en
kvidi verdur svo lamandi ad pu porir ekki ut fyrir hussins dyr eda prahyggjan slik ad pu getur ekki tekist
a vid samfélagid.

Vid getum gert petta med auknu gedraektarstarfi i skdlum og eins sjalfsvigsforvornum. betta myndi létta
alaginu af gedsvidi spitalans en adflaedid ad geddeildum er allt of mikid eins og stadan er i dag. A
medan vid erum ekki ad bjoda almennt betri gedheilbrigdispjonustu i pjédfélaginu og nu er pa getum
vid einfaldlega ekki dregid ur adfleedinu.

Svo margt sem er haegt ad gera an okkar adkomu. Til ad mynda med pvi ad beita hugraenni atferlis-
medferd oftar vid punglyndi og ef pad dugar ekki ad baeta pa lyfjum vid. Yfir helmingi allra punglyndis-
lyfja er avisad af heilsugaesluleeknum. Pad er hatt hlutfall en urraedin eru of fa hja heilsugaeslunni og
folk feer ekki neegilega hjalp. Med aukinni pverfaglegri vinnu yrdi vonandi haegt ad taka af okkur heims-
metid i avisunum a gedlyf. bunglyndislyf virka & marga og ekki haegt ad aetlast til pess ad heimilislaekn-
ir sem hefur 6rfaar minutur til ad sinna vidkomandi geti tekid akvordun um annad ef hann hefur ekki
onnur urreedi fyrir vibkomandi,“ segir Maria.

Folk liggur ad medaltali i niu daga a geddeild sem er of stuttur timi i mérgum tilvikum og skilar sér i pvi
ad mikid er um endurinnlagnir, ad ségn framkvaemdastjora gedsvids Landspitalans. Med pvi ad utskrifa
félk svo fljétt, til ad mynda vegna plassleysis, verdur ad vera haegt ad bjoda folki upp a adstod i fram-
haldinu. Svo sem a géngu- og dagdeildum, segir Maria.

Eitt af pvi sem hefur verid i umraedunni eru tvo sjalfsvig a geddeildinni a Hringbraut i agust i fyrra.
Maria segir ad starfsfolk spitalans reyni ad gera allt til pess ad koma i veg fyrir ad svo skelfilegir atb-
urdir eigi sér stad inni & sjukrahusinu en pvi midur geti verid erfitt ad koma i veg fyrir slikt ef folk er

https://www.mbl.is/frettir/innlent/2018/02/18/eg_man_ekki_hvernig_hann_hlaer/

27133



2/20/2018

,Eg man ekki hvernig hann hlaer* - mbl.is

stadradio i ad taka lif sitt.

Mikilveegt sé ad baeta 6ryggismalin og unnid sé ad pvi pratt fyrir ad enn sé langt i land. Tryggja purfi ad
herbergi a geddeildum séu pannig ur gardi gerd ad pad sé ekki haegt ad fremja sjalfsvig par og ad
otrulega morgu sé ad hyggja i pvi samhengi. Jafnframt er vopnaburdur vaxandi vandamal og ekki éal-
gengt ad folk sem glimir vid fikn og adsdéknarhugmyndir beri vopn i varnarskyni. bPegar viokomandi tel-
ur ad seér seé vegid geti vodinn verid vis. Aftur a moti er starfsfolki Landspitalans 6heimilt ad sinna
vopnaleit og ef grunur leikur 2 um ad einhver sé vopnadur, til ad mynda med dukahnif a sér, parf ad
kalla l16greglu a stadinn.

Maria tekur undir med Ferdinand Jonssyni gedlaekni sem fjalladi um sjalfsvigsumraeduna a Laeknadog-
um nyverid en rannsoknir benda til pess ad mikil umfjollun um sjalfsvig geti haft afdrifarikar afleidingar,
einkum ef hun er 6varleg, og jafnvel ytt folki sem komid er a ystu nof i sinu lifi fram af bjargbraninni.

Hun segir ad naudsynlegt sé ad endurbaeta husnaedi geddeilda til ad uppfylla 6ryggiskréfur og ekki sist
ad fjdlga brada- og innlagnaplassum enda bidlistar eftir pjonustu peirra og i einhverjum tilvikum eru
bidlistarnir allt of langir @ sama tima og deildir séu meira en fullnyttar.
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Hrund Prandardéttir salfreedingur segir ad mikilvaegt sé ad baeta adgengi ad salfraedipjonustu med adkomu Sjukratrygg-
inga. mbl.is/Kristinn Magnusson

Ef adstod er ekki veitt pa er haetta a meiri vanda sidar

Hrund brandardéttir, formadur Salfreedingafélags islands, segir langa bidlista vera eftir greiningum &
vanda barna og unglinga innan skolakerfisins sem sé mjog sleemt vegna pess ad par fari frumgreining-
ar fram. bPegar peim lykur purfa born svo gjarnan ad bida aftur i kerfinu eftir fullnadargreiningu.
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,vegna bidlistanna minnki likur a ad unglingarnir komi a pau namskeid sem eru i bodi par sem unnid er
med vandamal sem pau strida vid, svo sem kvida. Namskeid sem skipta gridarlega miklu mali. Vegna
bidlista eftir greiningu getur bid eftir videigandi urreedum audvitad aukist lika, hvort sem er adstod i
skola, radgjof til foreldra, medferd eda annad. Sums stadar parf po ekki ad bida eftir fullri greiningu
heldur er vandi skimadur og bornum og/eda foreldrum bodid a namskeid t.d. vegna kvida eda hegdun-
arvanda. Gallinn er lika sa ad pad er ekki sama hvar pu byrd, og pa a ég ekki bara vid hvar a landinu
heldur i hvada hverfi pu byrd, hversu lengi pu parft ad bida eftir pjénustu. Bidtiminn getur verid hatt i
prju ar a einum stad en nokkrar vikur a 66rum,“ segir Hrund.

Hun segir ad ef bornum med ADHD og peim sem eru med hegdunarvandamal er ekki meett aukist likur
a ad pau glimi vid annan vanda sidar, s.s. kvida. ,\Vid vitum petta og vid megum ekki lata petta gerast.”

Allir stjiéornmalaflokkar hafa lyst yfir vilja til ad tryggja salfreedipjonustu i framhaldsskélum en slik pjén-
usta er ekki komin formlega i gagnid og par sem slik pjonusta er i bodi er han alfarid a vegum vidkom-
andi skéla. Hrund segir af hinu gdéda ad stjornmalamenn séu samstiga hér um ad veita slika pjonustu
en enn eigi eftir ad akveda hvernig su pjonusta & ad vera.

,Ljost er ad pjonustan verdur ekki i formi medferdar, ad minnsta kosti ekki a fyrstu stigum. bad parf ad
tryggja ad hun falli vel inn i kerfid og ekki sé verid ad bua til eitthvert nytt kerfi. Vid teljum mikilvaegt ad
einfalda kerfid, sinna forvdrnum og visa afram i videigandi urraedi. En pad fara ekki allir krakkar i fram-
haldsskodla og vid purfum ad sinna peim lika,“ segir Hrund.

Hun segir pad af hinu géda ad sé verid ad setja alla salfraedipjonustu fyrir bdrn og ungmenni inn i
heilsugaesluna og pad sama verdi gert vardandi fullordna i kj6lfarié. A sama tima er sélfreedipjonusta
ekki nidurgreidd likt og pjonusta sjukrapjalfara og gedleekna.

Salfreedipjonusta er ekki dyrari en dnnur pjonusta en par sem rikid tekur ekki a neinn hatt patt i
kostnadinum lendir hann allur & einstaklingnum sem parf a pjénustunni ad halda og fjélskyldu hans.

,Vid hofum talad fyrir pvi i morg ar ad pessu verdi breytt og erum reidubuin til ad taka patt i peirri vinnu
ad undirbua breytingarnar i pessa att. Til ad mynda ad fara svipada leid og sjukrapjalfarar foru. Tilvis-
anir i sérfraedipjonustuna komi fra heilsugaeslunni. Vonandi yrdi petta til pess ad draga ur lyfjanotkun
en i dag er stadan su ad pad er ddyrara fyrir einstaklinginn ad fa lyf par sem pau eru nidurgreidd. Lyf
sem kannski hjalpa folki ad pola astandid en kenna pvi ekki ad lifa med veikindi sin, ad laera a sinar til-
finningar og hvernig taka eigi a moétlaeti. Mzelt er med pvi ad byrja a salfraeedimedferd, s.s. hugraenni at-
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ferlismedferd frekar en lyfjum vid kvida og depurd. bad er alvarlegt ad ekki sé farid eftir leidbeiningum
hvad petta vardar. Ef salfreedipjonustan faeri i pennan farveg myndi pad skila avinningi til pjodfélags-
ins,“ segir Hrund.

Hefur ahyggjur af peim sem ekki eru i skéla og fa ekki adstod

Haskolinn i Reykjavik hof nyverid ad bjoda nemendum skolans upp a salfreedipjonustu innan haskol-
ans. | pessari nyju pjénustu felst salfraedividtal og sex vikna hépmedferd vid punglyndi og kvida fyrir pa
nemendur sem pess Oska. bjonustan er veitt af salfreedisvidi HR i samstarfi vid nams- og starfsradgjof
haskolans.

Hrund segir petta mikilvaegt og gott skref i barattunni fyrir gedheilbrigdi haskélanema en um pridjungur
haskdlanema & islandi maelist med punglyndi og taep 20% med einkenni kvida. Petta er medal pess
sem fram kemur i rannsokn salfraeedinganna Andra Haukstein Oddssonar og Halldéru Bjargar Rafns-
dottur.

,Vid kdnnudum gedheilbrigdi nemenda i premur steerstu haskolum islands — Haskéla islands, Haskéla
Reykjavikur og Haskolanum a Akureyri,“ segir Andri i samtali vid mbl.is nyverid og kvedur pau sérstak-
lega hafa skimad fyrir einkennum punglyndis og kvida.

Nidurstadan var su ad 34,4% nemenda maeldust yfir kliniskum mdrkum punglyndis og 19,8% meeldust
yfir kliniskum morkum kvida.

' Frétt af mbl.is
Pridjungur haskélanema med einkenni punglyndis
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Ef pu ert fotbrotinn pa leitar pu pér adstodar en pad a ekki endilega vid um pa sem glima vid gedraskanir. mbl.is/Hari

Hrund fagnar pvi ad haskolanemar geti leitad sér adstodar salfraedings innan skola en eins og med
framhaldsskodlana pa veltir hun fyrir sér pjédnustu fyrir adra, sérstaklega pa sem eru a einhvern hatt
ovirkir i pjodfélaginu, utan vinnu, i neyslu o.s.frv.

Hun segir ad miklar breytingar hafi ordid a fimm eda tiu arum vardandi gedsjukdoma og umraeduna. En
er samt tabu hja félki enn i dag.
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,Gedraskanir eru veikindi eins og énnur veikindi og vid purfum ad lzera ad taka a slikum veikindum og
hlua ad okkur likt og med dnnur veikindi. Vid megum ekki gleyma pvi og eitt af pvi sem vid getum gert
er ad auka freedslu medal kennara a ollum skélastigum og eins pjalfara og annarra sem starfa med
bérnum og unglingum.

Vid verdum lika ad passa upp a ad unga folkid afgreidi hlutina ekki med setningum eins og: ,Nei, ég er
med kvida og pess vegna tek ég ekki patt.“ Saettum okkur ekki vid pad til lengdar ad unglingur segi:
,Nei, ég er med kvida, ég get ekki tekid patt i pessu,“ frekar en vid myndum saettum okkur vid til lengd-
ar ad unglingur med fétbrot segdi: ,Nei, ég er fétbrotinn, ég get ekki tekid patt.“ Sa sem er fétbrotinn
leitar sér adstodar likt og sa sem er med kvida a ad gera og pad er vel haegt ad laera ad vinna med
kvida og eiga frabaert Iif pratt fyrir hann. Vié eigum ad segja: ,Eg er med kvida og ég parf ad leita mér
adstodar,” alveg eins og sa fotbrotni og vid eigum ad bregdast alveg eins vid pessum svérum og vid
baum vid skekkju i heilbrigdiskerfi sem kemur i veg fyrir ad folk leiti videigandi adstodar,” segir Hrund.

Frétt af mbl.is
»Er petta ekki bara frekja?*

mbl.is/Arvakur hf. © 2018 | Hadegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569-1100
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